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O projeto Community Challengers procura capacitar os/as jovens com
ferramentas de reflexão e ação em torno do tema da ação cl imática,
assim como mobil izar as suas comunidades através medidas
inovadoras e apelativas.  Foi desenvolvido pelo Consórcio de 7
parceiros:  Bélgica,  Croácia,  Alemanha, Itál ia ,  Letónia,  Portugal e Sérvia
com especial ização complementar no campo da educação ambiental ,
capacitação de jovens,  artes,  advocacia e empreendedorismo. O
projeto tem a duração de dois anos (01/2021-12/2022) .

O projeto baseia-se num modelo de aprendizagem que combina
educação, artes e empreendedorismo social ,  abrangendo tanto o nível
intelectual ,  como emocional .  O modelo de aprendizagem consiste em
4 passos:  Aprender,  Analisar ,  Criar ,  Defender Interesses (do inglês
LACA- Learn,  Analyse,  Create,  Advocate) .  Este método permite aos/às
jovens aprofundar o conhecimento sobre as mudanças cl imáticas,
analisar a sua comunidade do ponto de vista da sustentabil idade,
formar uma visão para o futuro suportada por ferramentas de
empreendedorismo e defender a mudança. As quatro etapas do
modelo correspondem a quatro produções intelectuais do projeto.
Estes são os resultados e conclusões apresentadas pelos parceiros do
projeto,  compilando informação relativa a factos ambientais .
Encontra-se disponível em diversos formatos:  um manual ,  um kit de
ferramentas de mapeamento,  inspiração e instruções para a criação
artíst ica e tutoriais em vídeo. Cada formato está l igado a um passo do
modelo de aprendizagem: 

1 .  Aprender: Manual de Ação Climática e Sustentabilidade (O1)
2. Analisar:  Kit de ferramentas de mapeamento comunitário (O2)
3. Criar:  Guia dos Desafios da Comunidade (O3)
4. Defender: Tutoriais de defesa de interesses (O4).

I n t r o d u ç ã o
S O B R E  O  P R O J E T O
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O presente Guia para Challengers é a terceira produção intelectual do
projeto,  correspondendo ao terceiro passo,  ANALISAR, do modelo
LACA acima descrito.  O seu objetivo é combinar diferentes formatos
de workshops,  realizados como desafios do projeto.  

A PARTE 1  está focada nos desafios de arte nas áreas de Cinema, Artes

Visuais ,  Performance/Representação e Canção. Cada desafio propõe
uma estrutura de Workshop de dois dias e sugere possíveis pontos de
avaliação. 

Os parceiros do projeto deverão concordar em realizar pelo menos
dois destes desafios.  Todos os desafios serão testados e caba a cada
parceiro decidir  qual pretende a implementar .  A escolha é feita
consoante as necessidades locais e comunitárias dos/as jovens.  

Em todos os desafios os/as jovens devem criar as suas próprias obras
de arte e aprender a refletir  sobre temas relacionados com clima,
através de desafios e soluções desenvolvidas na sua própria l inguagem
artíst ica.  O objetivo é que os/as participantes aprendam a expressar a
sua perceção dos desenvolvimentos sociais e ecológicos com base no
seu ponto de vista e na sua própria realidade. 

A PARTE 2  deste Guia descreve o desafio de empreendedorismo,

dentro do formato Hackathon em torno dos tópicos das mudanças
climáticas,  do eco-fr iendly ( favorável ao ambiente) ,  da
sustentabil idade e do ativismo. Este desafio de 5 dias será realizado
por todos os parceiros do projeto,  a seguir ao Intercâmbio
Internacional de Jovens,  a realizar em Belgrado, na Sérvia,  onde se
irão lançar as bases para o mesmo. Os desafios realizar-se-ão a seguir
ao encontro.  
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S O B R E  O  G U I A  P A R A  C H A L L E N G E R S

Os resultados são desenvolvidos e testados por todos os parceiros do
projeto nos seus respetivos países.  Jovens e técnicos/as de juventude
são o principal grupo-alvo do projeto e acompanharão a testagem,
participarão em workshops e darão o seu feedback para que os
resultados sejam afinados e val idados.



Espera-se que os/as técnicos/as de juventude apliquem este Guia na
preparação dos desafios e na orientação dos grupos de jovens ao
longo do processo artíst ico presencial  e online.  As obras de arte
produzidas e as soluções pensadas serão depois parti lhadas junto das
comunidades europeias,  para chegarem ao público geral .  O
intercâmbio e discussão gerados refletem as perspetivas e as
preocupações dos/as jovens e dos/as cidadãos/ãs,  transformando-as
em ideias,  projetos,  ações sociais ,  entre outras.  É importante que
stakeholders e autoridades polít icas locais participem neste processo.  

A tradução em seis l ínguas europeias deve incentivar qualquer
técnico/a de juventude ou formador/a interessado/a uti l izar este Guia
a criar desafios artíst icos e de empreendedorismo com os/as jovens,
ajudá-los/as a refletir  sobre a sua perceção de questões relacionadas
com as alterações cl imáticas e a tornarem-se ativos na sensibil ização,
divulgação de informação e criação de soluções na sua comunidade
local .  Mas,  não só.
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R E S U L T A D O  E S P E R A D O
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P a r t e  U M :  D E S A F I O S  A R T Í S T I C O S

O poder das artes e o seu impacto na saúde, bem-estar e
aprendizagem são muito abrangentes.  Podemos conceber um espaço
para a divulgação de pontos de vista,  inovação e criatividade, assim
como usar a arte e a natureza para acelerar um processo de cura.  A
arte pode ser usada para al iviar o stress ,  reduzir a dor e melhorar a
aprendizagem. Despoleta mudanças no nosso cérebro,  podendo
tornar-nos mais fel izes,  mais saudáveis e mais intel igentes.  Pode,
ainda,  ser usada enquanto ferramenta de aprendizagem e de
resolução de problemas complexos da vida quotidiana.  Qualquer ação
que implique pensamento criativo -  a capacidade de fazer conexões
entre coisas não relacionadas e imaginar novas formas de
comunicação - é benéfica para o cérebro.  O cérebro usa a informação
para fazer previsões sobre o que podemos fazer a seguir e sobre que
temos de fazer para sobreviver e prosperar ,  de modo que produzir arte
equivale a tomar decisões que se refletem na vida quotidiana. 



Os irmãos Lumière introduziram o f i lme e o vídeo pela primeira vez na
década de 1880. A primeira geração de pessoas que acompanhou o
início deste meio viu o f i lme evoluir ,  passando de algo
completamente novo,  a uma indústria de entretenimento de massas
instituida.  O cinema, enquanto forma de arte,  tem por base uma
tradição antiga de storytell ing (narrativa) ,  presente na l iteratura,
teatro e artes visuais .  Todos estes ramos da criatividade devem ser
considerados ao pensar na produção do trabalho f inal do workshop.
Os novos media de massas,  incluindo a televisão (que se tornou
mainstream nos anos 50) ,  o vídeo doméstico (mainstream desde os
anos 80) e a internet (mainstream desde os anos 90) ,  influenciaram a
distr ibuição e o consumo de f i lmes.  A produção cinematográfica
acompanha esta evolução, com conteúdos adequados aos novos
meios de comunicação, t irando partido da própria inovação
tecnológica,  como o surgir  do ecrã panorâmico durante os anos 50,  o
f i lme 3D e 4D para criar f i lmes cada vez mais espetaculares,
conseguindo assim manter o cinema apelativo.

Embora o vídeo seja uma parte do f i lme, é também um ramo em si
mesmo. É um meio eletrónico de gravação, cópia,  reprodução,
transmissão e exibição de qualquer t ipo de meio visual em
movimento,  cuja tecnologia foi  desenvolvida pela primeira vez para
sistemas mecânicos de televisão.  Mais tarde,  o vídeo digital  apresenta-
se como alternativa de qualidade a um custo signif icativamente mais
baixo em comparação com a tecnologia analógica.  Os avanços na
tecnologia informática permitem hoje que computadores pessoais e
smartphones de baixo custo possam capturar ,  armazenar,  editar e
transmitir  vídeo digital .  Essa mudança representa um progresso
signif icativo em termos de redução de custos de produção,
possibil itando uma transição do ramo para o digital  ( f i lme sem
película) por parte de realizadores e emissores.  

1 . F I L M
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No contexto do vídeo,  há outro ramo particularmente relevante no
âmbito deste workshop – a arte em vídeo. A arte em vídeo é baseia-se
na uti l ização da tecnologia do vídeo enquanto meio visual e de áudio.
A arte em vídeo surge no f inal dos anos 60, quando a nova tecnologia
de vídeo de consumo, como os gravadores de vídeo,  se torna acessível
a todos,  fora da radiodifusão corporativa.  A videoarte é representada
de diversas formas:  vídeo para transmissão;  instalações para serem
apreciadas em galerias ou museus;  obras transmitidas online;  obras
distr ibuídas como fitas de vídeo ou DVDs,  e performances que podem
incorporar um ou mais aparelhos de televisão,  monitores de vídeo e
projeções,  exibindo imagens e sons ao vivo ou gravados.  Uma das
principais diferenças entre a videoarte e o cinema para exibição em
sala é que a videoarte não depende necessariamente de muitas das
convenções que definem o cinema teatral .  A videoarte não implica
necessariamente o recurso a atores,  pode não conter diálogo,
narrativa ou enredo discernível ,  ou qualquer uma das outras
convenções que geralmente definem os f i lmes de entretenimento.
Esta diferença também distingue a videoarte das subcategorias do
cinema, como o cinema de vanguarda,  curtas-metragens ou f i lmes
experimentais .
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1 . 1  D e f i n i ç ã o  d o  c o n t e ú d o
 

V í d e o  e m  g e r a l ;
D i c a s  s o b r e  f i l m a g e n s  ( c o m o  e n q u a d r a r  u m a  f i l m a g e m ,  d i c a s
s o b r e  b o a  e  m á  i l u m i n a ç ã o ) ;
O  q u e  é  a  a r t e  e m  v í d e o ;
M é t o d o s  s i m p l e s  d e  c r i a ç ã o  d e  c o n t e ú d o  d e  v í d e o  ( t e l e m ó v e i s
v s .  c â m e r a s  f o t o g r á f i c a s ,  a p l i c a ç õ e s  m ó v e i s  p a r a  e d i ç ã o  v s .
P r e m i e r e  P r o ) ;
O  v í d e o  c o m o  f e r r a m e n t a  d e  s e n s i b i l i z a ç ã o .

C o m o  p a r t e  d o  p r o j e t o  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ,  e n q u a n t o
o r i e n t a d o r / a  p o d e r á  c o n d u z i r  u m  w o r k s h o p  d e  v í d e o  d e  d o i s  d i a s
c o m  f o c o  n a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a .  É  i m p o r t a n t e  s a l i e n t a r  n o
w o r k s h o p  q u e  o  v í d e o  é  a p e n a s  u m a  f e r r a m e n t a ,  s e n d o  o  p o n t o
f u l c r a l  d a  a ç ã o  a  c r i a ç ã o  c o n t e ú d o  s o b r e  a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s .  
P a r a  o r g a n i z a r  e s t e  w o r k s h o p  d e  v í d e o ,  c o m  a  d u r a ç ã o  d e  d o i s
d i a s ,  é  i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  t e m p o  p a r a  u m  e n q u a d r a m e n t o
g e r a l  a o  g r u p o :

C o m  a  c h e g a d a  d o s  s m a r t p h o n e s ,  a  c r i a ç ã o  d e  c o n t e ú d o  d e  v í d e o
e  f o t o g r a f i a  t o r n o u - s e  m u i t o  m a i s  f á c i l .  S e ,  p o r  u m  l a d o ,  e s t a
e v o l u ç ã o  t o r n o u  a s  p e s s o a s  m a i s  “ p r e g u i ç o s a s ”  e m  t e r m o s  d e
a p r e n d i z a g e m  e m  r e l a ç ã o  á s  t é c n i c a s ,  u m a  v e z  q u e  o  t e l e f o n e
p a s s o u  a  i n c o r p o r a r  a u t o m a t i c a m e n t e  p a r t e s  i m p o r t a n t e s  d o
p r o c e s s o ,  c o m o  m e d i ç ã o  d a  a b e r t u r a ,  e x p o s i ç ã o ,  I S O ,  e t c . ,  p o r
o u t r o  l a d o ,  e s t a  s i m p l i c i d a d e  d e  e x e c u ç ã o  f e z  c o m  q u e  a
f o t o g r a f i a  e  o  v í d e o  s e  t o r n a s s e m  a c e s s í v e i s  a  m u i t o  m a i s  p e s s o a s
q u e ,  d e  o u t r a  f o r m a ,  n ã o  o s  e x p l o r a r i a m .  N o  q u e  d i z  r e s p e i t o  a o
w o r k s h o p ,  o s  s m a r t p h o n e s  s ã o  u m a  c l a r a  v a n t a g e m  u m a  v e z  q u e
n o s  p e r m i t e m  c o n c e n t r a r  n o  t r a b a l h o  e m  s i ,  s e m  n e c e s s i d a d e  d e
d o m i n a r  e  e x p l i c a r  a  f u n d o  a s  t é c n i c a s  d a  v i d e o g r a f i a ,  f a s e  q u e
o c u p a r i a  m u i t o  t e m p o .
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N o  q u e  d i z  r e s p e i t o  à  m u d a n ç a  c l i m á t i c a ,  t o d o s / a s  o s / a s  n o s s o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  d e d i c a r - s e  a  p r o b l e m a s  l o c a i s  e  c o n c e n t r a r -
s e  e m  a s p e t o s  q u e  a f e t e m  a s  s u a s  c o m u n i d a d e s  d e  f o r m a
c o n c r e t a .  T o m e m o s  o  e x e m p l o  d a  C r o á c i a  q u e ,  e n q u a n t o  p a í s ,
v i v e  d o  t u r i s m o  e  q u e  d e f i n i t i v a m e n t e  c o m e ç o u  a  s e n t i r  o s
a s p e t o s  n e g a t i v o s  d e s t a  i n d ú s t r i a .  M a s  o  t u r i s m o  é  a p e n a s  u m  d o s
p r o b l e m a s .  E x i s t e m  o u t r o s ,  c o m o  o  d e s p o v o a m e n t o  d a s  c i d a d e s  e
v i l a s  m a i s  p e q u e n a s ,  a  p a r  d o  s u p e r p o v o a m e n t o  d a s  c i d a d e s
m a i o r e s ;  a  e x t i n ç ã o  d e  e s p é c i e s  e n d é m i c a s ,  a  d e s f l o r e s t a ç ã o ,  a
e l i m i n a ç ã o  d e f i c i t á r i a  d e  r e s í d u o s  e  a  c o n s t r u ç ã o  e x c e s s i v a  s e m
q u a l q u e r  p l a n e a m e n t o  u r b a n o ,  s ã o  a p e n a s  a l g u n s  d o s  p r o b l e m a s
b á s i c o s  q u e  e n f r e n t a m  a t u a l m e n t e .

A s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  t r a d u z e m - s e  n o r m a l m e n t e  e m  p r o b l e m a s
c o n c r e t o s  e  g r a v e s ,  c o m  i m p a c t o  d i r e t o  n a  v i d a  d a s  p e s s o a s ,
m e s m o  q u e  e s t a s  n ã o  o  s a i b a m .  A o  c o n c e n t r a r m o - n o s  n o s
p r o b l e m a s  l o c a i s ,  d e v e m o s  a j u d a r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  m a n t e r
p r e s e n t e  q u e  a  s i t u a ç ã o  é  r e a l ,  q u e  e s t á  a  a c o n t e c e r  e m  t e m p o
r e a l ,  r e f o r ç a n d o  s e m p r e  q u e ,  s e  t o m a r m o s  m e d i d a s ,  é  p o s s í v e l
m u d a r .  C o n c e n t r a r m o - n o s  n o  e s t á  a  a c o n t e c e r  a o  n í v e l  l o c a l  e m
v e z  d o  g l o b a l  é ,  p o i s ,  u m a  e s t r a t é g i a  m a i s  e f e t i v a ,  s o b r e t u d o  a
c u r t o  p r a z o .  
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1 . 2  P r o d u ç ã o     
E m b o r a  o  f o c o  d e s t e  w o r k s h o p
s e j a  a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s ,
e n q u a n t o  f o r m a d o r / a  d e v e r á
t e r  e m  c o n t a  a  c u l t u r a  a t u a l
e m  t o r n o  d a s  r e d e s  s o c i a i s .  O
c o n t e ú d o  g r á f i c o  e  v i s u a l
t o r n o u - s e  m a i s  f o r t e  e  m a i s
i m p o r t a n t e  d o  q u e  n u n c a .
V í d e o s  c u r t o s  n o  T i k T o k  e
I n s t a g r a m  m u d a m  a  p e r c e ç ã o
d o s / a s  j o v e n s  m a i s
r a p i d a m e n t e  d o  q u e  a  m a i o r i a
d o s  d o c u m e n t á r i o s  d e  l o n g a -
m e t r a g e m  q u e  s ã o  e x i b i d o s  n a
t e l e v i s ã o .  C o m  o s  n o v o s  m e i o s ,
n ã o  é  a p e n a s  a  p e r c e ç ã o
h u m a n a  q u e  m u d a ,  m a s  a
p r ó p r i a  v i d e o g r a f i a  e n q u a n t o
á r e a .  S e n d o  e s t e  w o r k s h o p  -  e
o  p r o g r a m a  e m  g e r a l  -
c o n c e b i d o  p a r a  j o v e n s ,  é
i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  a
I n t e r n e t  c o m o  f e r r a m e n t a  n a
p r o d u ç ã o  d o  n o s s o  t r a b a l h o .  

H á  m u i t a s  f o r m a s  d e  u s a r  a s
r e d e s  s o c i a i s  p a r a  p e s q u i s a  e
e x p o s i ç ã o  a r t í s t i c a .  N e s t e  c a s o ,
r e c o m e n d a - s e  o  s e u  u s o  n a
d i v u l g a ç ã o  d o  t r a b a l h o .  T e n d o
e m  c o n t a  q u e  o s  g r u p o s  s ã o
c o m p o s t o s  p o r  j o v e n s ,  h á  u m a
f o r t e  p r o b a b i l i d a d e  d e  e s t e s
e s t a r e m  j á  f a m i l i a r i z a d o s  c o m
a  i n t e r n e t .  

P o d e m o s  a s s i m  m o s t r a r - l h e s
n o v a s  f o r m a s  d e  u s a r  e s t a
p l a t a f o r m a .  D e  s u b l i n h a r
n o v a m e n t e  q u e ,  a p e s a r  d o  s e u
p e s o  n a  e x e c u ç ã o  d o  t r a b a l h o ,
a s  r e d e s  s o c i a i s  e  a  i n t e r n e t
n ã o  s ã o  o  f o c o  d o  w o r k s h o p .  

A s  r e d e s  s o c i a i s  s e r ã o  u s a d a s ,
s i m ,  c o m o  m e i o  d e  p r o m o ç ã o
d o  v í d e o  e  f o r m a  d e  g e r a r
m a i o r  c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  p a r a
o  t e m a  d a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a .
D u r a n t e  o  p r o c e s s o ,  d e v e m o s
a p r o v e i t a r  p a r a  c h a m a r  a
a t e n ç ã o  d o s / a s  j o v e n s  p a r a  o s
i n ú m e r o s  b e n e f í c i o s  q u e  a  e r a
d a  I n t e r n e t  n o s  t r o u x e  e m
t e r m o s  d e  c o n e t i v i d a d e ,  m a s
r e c o n h e c e r  t a m b é m  o s  s e u s
p o t e n c i a i s  p e r i g o s ,  c o m o  o
a r m a z e n a m e n t o  d e  d a d o s  e
m a t e r i a i s  p o r  t e m p o  i l i m i t a d o
.
R e c o m e n d a - s e  m a n t e r  o s
v í d e o s  f i n a i s  c u r t o s ,  d e  1 5  -  3 0
s e g u n d o s  a t é  1  m i n u t o .  

S e g u e - s e  u m  p e q u e n o  g u i a
s o b r e  v í d e o s  p a r a  r e d e s  s o c i a i s
p a r a  q u e m  p r e t e n d a
i n c o r p o r a r  e s t a  p o s s i b i l i d a d e
n o  w o r k s h o p .  A l g u m a s  d a s
f o r m a s  d e  u s a r  o s  v í d e o s  d o
g r u p o  n a s  r e d e s  s o c i a i s  s ã o :
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O  T i k T o k  é  u m a  p l a t a f o r m a  q u e  v i v e  d e  t e n d ê n c i a s  -  i d e i a s  d e
v í d e o  q u e  s e  t o r n a m  v i r a i s ,  c o p i a d a s  e  r e p e t i d a s  p e l o s / a s
u t i l i z a d o r e s / a s  e m  t e r m o s  d e  f o r m a t o  ( s o m ,  t e x t o ,  e s t é t i c a )
c r i a n d o  a  s u a  p r ó p r i a  v e r s ã o  p e r s o n a l i z a d a .  E s t e s  v í d e o s
c o n s i s t e m  f r e q u e n t e m e n t e  n u m a  a b o r d a g e m  m a i s  h u m o r í s t i c a .
N e s t e  c o n t e x t o ,  q u a n d o  f a l a m o s  d e  q u e s t õ e s  s é r i a s  c o m o  a s
a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s ,  t e m o s  d e  s e r  e s t r a t é g i c o s  n a  e s c o l h a  d a
a b o r d a g e m  d o  v í d e o ,  d e  f o r m a  a  a s s e g u r a r  q u e  n ã o  v a i  p a r e c e r
u m a  b r i n c a d e i r a .  É  i m p o r t a n t e  q u e  o / a  f o r m a d o r / a  a c o m p a n h e  a s
p a r t i c i p a ç õ e s  d u r a n t e  t o d o  o  p r o c e s s o  d e  c r i a ç ã o  e  e s t e j a
d i s p o n í v e l  p a r a  i n t e r v i r  d e  f o r m a  c o n s t r u t i v a
.
S e  d e c i d i r  u s a r  o  T i k T o k  c o m o  p l a t a f o r m a ,  o s  f o r m a t o s  d e  v í d e o
m a i s  c u r t o s  s ã o  o b r i g a t ó r i o s .  E m b o r a  o  T i k T o k  p e r m i t a  q u e  o s
v í d e o s  t e n h a m  a t é  u m  m i n u t o  d e  d u r a ç ã o ,  é  u m a  p l a t a f o r m a  q u e
v i v e  s o b r e t u d o  d e  c o n t e ú d o s  r á p i d o s .  P a r a  c a p t a r  a  a t e n ç ã o  d e
u m a  a u d i ê n c i a  n e s t a  p l a t a f o r m a ,  o  m a i s  i n t e l i g e n t e  a  f a z e r  é
s e g u i r  e s t a  l i n h a  d e  v i d e o s  c u r t o s  e  s i m p l e s ,  f o c a d o s  n u m  p o n t o
c l a r o .  R e c o m e n d a - s e ,  a s s i m ,  u m a  d u r a ç ã o  m á x i m a  d e  1 5  a  3 0
s e g u n d o s .

O s  d o i s  v í d e o s  n o s  l i n k s  a b a i x o ,  m o s t r a m  f o r m a s  d e  u t i l i z a r  o
T i k T o k  p a r a  o  t e m a  e s p e c í f i c o  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s ,  d o  e c o -
f r i e n d l y  e  d a  s u s t e n t a b i l i d a d e :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = q I B F O x 0 Z i Y k  
h t t p s : / / w w w . t o d a y . c o m / v i d e o / t i k t o k - g r e e n - t e e n s - h e l p - l e a d - f i g h t -
a g a i n s t - c l i m a t e - c h a n g e - 1 1 0 8 6 2 9 1 7 5 8 2  

P a r a  s a b e r  m a i s  s o b r e  c o m o  c r i a r  u m  T i k T o k ,  p o d e  a i n d a
c o n s i d e r a r  o  s e g u i n t e  v í d e o :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = a z P V v V F Z 3 A w  

1 . 2 . 1  V í d e o s  T i k T o k

https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
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O  I n s t a g r a m  é  u m a  a p l i c a ç ã o  d i r e c i o n a d a  s o b r e t u d o  p a r a  a
f o t o g r a f i a ,  m a s  d e p o i s  d o  r e c e n t e  c r e s c i m e n t o  e m  m a s s a  d o
T i k T o k ,  f o i  i n t r o d u z i d a  a  o p ç ã o  d o s  r e e l s .  O s  r e e l s  s ã o
b a s i c a m e n t e  v í d e o s  d o  T i k T o k ,  m a s  p u b l i c a d o s  n o  I n s t a g r a m .  A
b a s e ,  o  f o r m a t o  e  a  e s t é t i c a  s ã o  o s  m e s m o s .  

O s  v í d e o s  q u e  p u b l i c a r  n o  T i k T o k  t a m b é m  p o d e m  s e r  a d i c i o n a d o s
a o  R e e l s  p a r a  a u m e n t a r  o  a l c a n c e  d o s  m e s m o  e m  t e r m o s  d e
a u d i ê n c i a .  

T u t o r i a l  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  R e e l s :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = f v b q H 2 t b 3 Q 0  

A  I G T V  ( I n s t a g r a m  T V )  é  u m a  p o s s i b i l i d a d e  a d i c i o n a l  q u e  p e r m i t e
v í d e o s  m a i s  l o n g o s .  É ,  p o i s ,  u m a  b o a  a l t e r n a t i v a  p a r a
c o m p a r t i l h a r  t r a b a l h o s  q u e  u l t r a p a s s e m  o  l i m i t e  d o  1  m i n u t o
p e r m i t i d o  n a s  o p ç õ e s  a n t e r i o r e s .  
T u t o r i a l  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  V í d e o s  n a  I G T V :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = X c f F T 7 i I a G U  

1 . 2 . 2  R e e l s  d o  I n s t a g r a m  e  I G - T V

1 . 2 . 3  y o u t u b e

P i p i l o t t i  R i s t  -  E v e r  i s  O v e r  A l l  

H i t o  S t e y e r l  -  H o w  t o  N o t  t o  B e  S e e n :  A  F u c k i n g  D i d a t i c
E d u c a c i o n a l  . M O V  F i l e

E m b o r a  o  Y o u T u b e  s e j a ,  p o r  v e z e s ,  n e g l i g e n c i a d o  p e l a s  g e r a ç õ e s
m a i s  j o v e n s ,  n ã o  d e i x a  d e  s e r  u m a  p l a t a f o r m a  f o r t e ,  s e  n ã o ,  a  m a i s
f o r t e  p a r a  a  d i s t r i b u i ç ã o  d e  v í d e o .  C a s o  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n ã o
e s t e j a m  i n t e r e s s a d o s / a s  n a s  o p ç õ e s  m e n c i o n a d a s  a c i m a ,  u m  v í d e o
d e  f o r m a t o  m a i s  l o n g o  p a r a  o  Y o u T u b e  p o d e  s e r  u m a  a l t e r n a t i v a .  O
u p l o a d  d e  u m  v í d e o  p a r a  o  Y o u T u b e  d á  a o  g r u p o  a  c a p a c i d a d e  d e
c o m p a r t i l h a r  o  t r a b a l h o  n o u t r a s  p l a t a f o r m a s  e  g a n h a r  v i s i b i l i d a d e .

E x e m p l o s  d e  v í d e o s  d e  a r t e  c a r r e g a d o s  n o  Y o u T u b e :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = a 5 6 R P Z _ c b d c  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = W b O m X E n l u z g  

https://www.youtube.com/watch?v=fvbqH2tb3Q0
https://www.youtube.com/watch?v=fvbqH2tb3Q0
https://www.youtube.com/watch?v=XcfFT7iIaGU
https://www.youtube.com/watch?v=XcfFT7iIaGU
https://www.youtube.com/watch?v=a56RPZ_cbdc
https://www.youtube.com/watch?v=a56RPZ_cbdc
https://www.youtube.com/watch?v=WbOmXEnluzg
https://www.youtube.com/watch?v=WbOmXEnluzg
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1 . 3  W o r k s h o p  -  D i a  U M

A p r e s e n t a ç ã o  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s ;
B r e v e  a p r e s e n t a ç ã o  e m  P o w e r P o i n t  s o b r e  a r t i s t a s  d e  v í d e o  e
a t i v i s m o  e m  v í d e o ;
N o ç õ e s  b á s i c a s  d e  v i d e o g r a f i a ;  
B r e v e  c o n v e r s a  s o b r e  r e d e s  s o c i a i s ;  
C o n v e r s a  s o b r e  t e m a s  d e  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s
D i v i s ã o  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  e m  g r u p o s
D e c i s ã o  q u a n t o  a o  f o r m a t o  d o  v í d e o  e  c r i a ç ã o  u m  m a p a  m e n t a l
o u  d e  s t o r y b o a r d  s i m p l e s
A t r i b u i ç ã o  d e  t a r e f a s  p o r  g r u p o ,  p a r a  c o m p l e t a r e m  a t é  a o  d i a
s e g u i n t e  

O  p r i m e i r o  d i a  d e  W o r k s h o p  d e v e  s e r  e s t r u t u r a d o  d a  s e g u i n t e
f o r m a :

N o  p r i m e i r o  d i a ,  o  l í d e r  d o  w o r k s h o p  i r á  p r e c i s a r  d e  c e r c a  d e
m e i a  h o r a  p a r a  c o n h e c e r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s ,  p e r c e b e r  o  s e u  g r a u
d e  f a m i l i a r i z a ç ã o  c o m  a  p r o d u ç ã o  d e  v í d e o  e m  g e r a l  e  s a b e r  s e
a l g u m / a  d e l e s / a s  e s t á  f a m i l i a r i z a d o  c o m  v í d e o  n u m  c o n t e x t o
a r t í s t i c o .  E s t a  s e s s ã o  i n t r o d u t ó r i a  é  t a m b é m  u m  b o m  m o m e n t o
p a r a  a p r e s e n t a r  o  p r o j e c t o  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ,  o s  s e u s
o b j e t i v o s  e  p a r c e i r o s ,  a t i v i d a d e s  e  t ó p i c o s .  E s t a  s e s s ã o  d e v e r á
a i n d a  l a n ç a r  a s  b a s e s  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  u m a  r e d e  d e  c o m u n i c a ç ã o
d e  g r u p o ,  c o m  a  t r o c a  d e  n ú m e r o s  d e  t e l e f o n e  e  a  c r i a ç ã o  d e  u m
g r u p o  n o  W h a t s A p p  c o m  t o d o s / a s  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s .  



1 3

E m  s e g u i d a ,  d e v e r á  f a z e r  u m a
b r e v e  a p r e s e n t a ç ã o  e m  P o w e r P o i n t
a p r e s e n t a n d o  a l g u n s  a r t i s t a s  q u e
t e n h a m  u s a d o  s u a  a r t e  e n q u a n t o
f e r r a m e n t a  s e n s i b i l i z a ç ã o  p a r a
t e m a s  s o c i a i s  e  p o l í t i c o s  ( e s t a
a p r e s e n t a ç ã o  é  o p c i o n a l ,  m a s
r e c o m e n d a d a ) .  E m b o r a  o  t e m a  d o
w o r k s h o p  s e j a  a  m u d a n ç a
c l i m á t i c a ,  o  v í d e o  é  a  p r i n c i p a l
f e r r a m e n t a  a  u s a r .  C o n s i d e r a n d o
q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n ã o  s ã o
p r o f i s s i o n a i s  d a  á r e a ,  d e v e
i g u a l m e n t e  d e d i c a r
a p r o x i m a d a m e n t e  m e i a  h o r a  d o
p r i m e i r o  d i a  p a r a  a p r e s e n t a r
n o ç õ e s  b á s i c a s  d e  v í d e o .  P o d e r á ,
p o r  e x e m p l o ,  a p r e s e n t a r  a l g u n s
e x e m p l o s  d e  s t o p  m o t i o n  v e r s u s
u m  f o r m a t o  d e  v í d e o  r e g u l a r  e
e x p l i c a r  b r e v e m e n t e  o s  c o n c e i t o s
b á s i c o s  m í n i m o s  d e  f i l m a g e m ,
p a r a  q u e  t e n h a m  a l g u m  t i p o  d e
c o n h e c i m e n t o  s u p e r f i c i a l  d o  q u e
p o d e  s e r  a  c r i a ç ã o  d e  c o n t e ú d o  d e
v í d e o .

O / a  l í d e r  d o  g r u p o  d e v e  o u v i r  o
q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p e n s a m
a c e r c a  d a s  r e d e s  s o c i a i s  e  d o  s e u
u s o  n o  w o r k s h o p ,  e  a p r e s e n t a r -
l h e s  a l g u n s  e x e m p l o s  d a  s u a
u t i l i z a ç ã o  e m  p r o j e t o s
s e m e l h a n t e s .  D e s t a  f o r m a ,  i r á
p e r c e b e r  s e  o  g r u p o  t e m  p o t e n c i a l
p a r a  u s a r  a s  r e d e s  s o c i a i s
e n q u a n t o  f e r r a m e n t a  a d i c i o n a l  d e
i n f l u ê n c i a ,  o u  s e  s e  i r á  f o c a r
a p e n a s  n a  p r o d u ç ã o  d o  v í d e o .  
F i n a l m e n t e ,  d e v e  p r o m o v e r  u m a
b r e v e  c o n v e r s a  s o b r e  q u e  t ó p i c o s
e s p e c í f i c o s  n o  â m b i t o  d a s
m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  l o c a i s  o
g r u p o  s e  m o s t r a  m a i s
e n t u s i a s m a d o  p a r a  e x p l o r a r  n o  s e u
p r o j e t o  d e  v í d e o .

P o r  e x e m p l o :  s e  o  w o r k s h o p  f o s s e
o r g a n i z a d o  e m  Z a g r e b ,  n a
C r o á c i a ,  d e v e r i a  a p r e s e n t a r  a o s /
à s  p a r t i c i p a n t e s  o s  t e m a s  m a i s
p r e m e n t e s  p a r a  r e g i ã o ,  t e n d o  e m
c o n t a  o  a m b i e n t e  d a  f i l m a g e m :
e l i m i n a ç ã o  d e  r e s í d u o s ,
p l a n e a m e n t o  u r b a n o  d e f i c i t á r i o
( i n e x i s t ê n c i a  d e  á r e a s  v e r d e s
s u f i c i e n t e s  n a s  c i d a d e s ) ,
c o n s t r u ç ã o  e x c e s s i v a  e  e m i s s ã o
d e  c o m b u s t í v e l  p r o v e n i e n t e  d o s
a u t o m ó v e i s .  S ã o  t e m a s  m a i s  o u
m e n o s  a d a p t á v e i s  a  q u a l q u e r
c i d a d e ,  e m b o r a  o  i d e a l  s e j a
c o n s e g u i r  f o c a r  u m  t e m a  l o c a l
e s p e c í f i c o  d e n t r o  d e  c a d a
c o m u n i d a d e .  

O u t r o  e x e m p l o  p o d e  s e r  P o r t u g a l .
P o r t u g a l  e s t á  a  p o s i c i o n a r - s e
c o m o  u m  d o s  p a í s e s  m a i s
e m p e n h a d o s  d o  m u n d o  n o  s e c t o r
d a s  e n e r g i a s  r e n o v á v e i s .  E s t e
p o d e ,  a s s i m ,  s e r  u m  b o m  t ó p i c o
d e  d i s c u s s ã o  p a r a  o  t r a b a l h o .
P o r t u g a l  e n f r e n t a ,  t a m b é m ,
g r a n d e s  p r o b l e m a s  d e v i d o  a o s
i n c ê n d i o s  f l o r e s t a i s ,  p e l o  q u e  a
s e n s i b i l i z a ç ã o  p a r a  a  i m p o r t â n c i a
d a s  f l o r e s t a s  e  p a r a  s u a
p r e s e r v a ç ã o  é  o u t r a  q u e s t ã o
m u i t o  r e l e v a n t e  e  q u e  m e r e c e
a t e n ç ã o .  

D e p o i s  d e  d i n a m i z a r  a  c o n v e r s a
c o m  o  g r u p o  s o b r e  o s  t e m a s ,  o / a
l í d e r  d e v e  p e r g u n t a r - l h e s  c o m o
g o s t a r i a m  d e  s e r  a g r u p a d o s ,  d a n d o
a o  g r u p o  d u a s  o p ç õ e s  p o s s í v e i s :
t r a b a l h a r  c o m o  u m a  e q u i p a
g r a n d e  ú n i c a  o u  d i v i d i r - s e  e m
e q u i p a s  m a i s  p e q u e n a s .   
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P r o d u ç ã o  1

S e  a  m a i o r i a  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  e s t i v e r  d e  a c o r d o  e m  r e l a ç ã o  a
u m  d e t e r m i n a d o  t ó p i c o ,  t o d o  o  g r u p o  s e  i r á  c o n c e n t r a r  n e s s e
t ó p i c o  e  c r i a r  u m  v í d e o  e m  e q u i p a .
C a d a  p a r t i c i p a n t e  t e r á  a  s u a  p r ó p r i a  p a r t i c i p a ç ã o  n o  v í d e o  q u e
d e v e r á  i n c l u i r  f i l m a g e n s  d e  t o d o s .

P R O s

D e s t a  f o r m a ,  t o d o s  p o d e m  c o n h e c e r - s e  m e l h o r  e n q u a n t o  g r u p o  e
o / a  o r i e n t a d o r / a  p o d e  m a i s  f a c i l m e n t e  p e r c e b e r  a  d i n â m i c a  d o
g r u p o .
P o d e m  t a m b é m  s e r  a t r i b u í d a s  a l g u m a s  t a r e f a s  p o r  p e s s o a ,
d e p e n d e n d o  d o s  i n t e r e s s e s  d e  c a d a  u m .  P o r  e x e m p l o ,  u m a  p e s s o a
p o d e  f i c a r  e n c a r r e g u e  d o  s o m ,  o u t r a  d a s  f i l m a g e n s ,  o u t r a  d a  p ó s -
p r o d u ç ã o ,  e t c .  

C O N t r a s

A  s i m p l e s  r a z ã o  p e l a  q u a l  n e n h u m / a  f o r m a d o r / a  d e v e  i n s i s t i r  q u e
o  g r u p o  e s c o l h a  a  o p ç ã o  d e  t r a b a l h a r e m  t o d o s / a s  e m  t o r n o  d e  u m
m e s m o  t ó p i c o  t e m  a  v e r  c o m  a  c o m p l e x i d a d e  d o  t e m a  d a
m u d a n ç a  c l i m á t i c a .  S e  u m a  p e s s o a  n ã o  f o r  a p a i x o n a d a  p e l o  t e m a ,
t e r á  m a i s  d i f i c u l d a d e  e m  a b o r d á - l o  c o m  s u c e s s o .  C o l o c a r  o  f o c o
n a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a  e n q u a n t o  t e m a  g e r a l  p o d e  s e r  d e m a s i a d o
a m b i c i o s o  p a r a  u m  g r u p o  q u e  p r o v a v e l m e n t e  n u n c a  t e r á
t r a b a l h a d o  n u m  p r o j e t o  d e s t a  n a t u r e z a .  H á  m u i t o s  r a m o s  n o
u n i v e r s o  d a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  d e v e  e s t a r
r e a l m e n t e  c i e n t e  d o  t ó p i c o  q u e  e s t á  a  t r a b a l h a r  d e  f o r m a  a  f a z e r
u s o  d o  t e m p o  d o  t r a b a l h o  c r i a t i v o  n ã o  s ó  p a r a  a u m e n t a r  a
c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  n a  c o m u n i d a d e  p a r a  o  m e s m o ,  m a s  t a m b é m
p a r a  e l e v a r  o  s e u  p r ó p r i o  c o n h e c i m e n t o .  
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P r o d u ç ã o  2

S e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t i v e r e m  d i f i c u l d a d e  e m  c h e g a r  a  a c o r d o
q u a n t o  à  e s c o l h a  d e  u m  t ó p i c o  ú n i c o ,  a v a n c e  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e
g r u p o s  m a i s  p e q u e n o s ,  c o m  i n t e r e s s e s  c o m u n s .  A d i c i o n a l m e n t e ,
s e  u m / a  j o v e m  e x p r e s s a r  o  d e s e j o  d e  t r a b a l h a r  s o z i n h o / a  n o  s e u
p r ó p r i o  p r o j e t o  p o r  a l g u m a  r a z ã o  j u s t i f i c a d a ,  p o d e r á  t a m b é m
f a z ê - l o .  
E s t a  o p ç ã o  a b r e  a  p o s s i b i l i d a d e  d e  o  g r u p o  c r i a r  v á r i o s  v í d e o s  q u e
p o d e m  s e r  c o m b i n a d o s  n o  f i n a l ,  n u m a  p r o d u ç ã o  d e  v í d e o  m a i s
l o n g a ,  n o  f o r m a t o  d e  c o l a g e m  d e  t o d o s  o s  v í d e o s .  O u t r a  o p ç ã o
s e r á  a p r e s e n t a r  o s  v i d e o s ,  i n d e p e n d e n t e s  u n s  d o s  o u t r o s .  

O / A  j o v e m  s e n t i r á  u m a  m a i o r  m o t i v a ç ã o  a o  t r a b a l h a r  n u m  t e m a
d o  s e u  i n t e r e s s e  m a i s  p e s s o a l ,  a l é m  d e  q u e  e s t a  o p ç ã o  p e r m i t e
a b o r d a r  o s  t e m a s  d e  t o d o s .  

É  n e c e s s á r i o  t e r  e m  c o n t a  o  c u r t o  p e r í o d o  d e  a p e n a s  d o i s  d i a s
q u e  o  g r u p o  t e r á  p a r a  t r a b a l h a r  n o s  s e u s  v í d e o s .  S e r á
e f e t i v a m e n t e  m a i s  f á c i l  s e  o / a  l í d e r  d o  g r u p o  c o n s e g u i r  q u e  o
g r u p o  c h e g u e  a  u m  a c o r d o  s o b r e  u m  t ó p i c o  ú n i c o  d e n t r o  d o  t e m a
d a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a ,  e  t r a b a l h a r e m  j u n t o s  n u m a  ú n i c a  c u r t a -
m e t r a g e m .  E s t a  o p ç ã o  p o d e  e v i t a r  s u p e r f i c i a l i d a d e  o u  t e r  v á r i o s
v í d e o s  s e m  u m a  r e f l e x ã o  p r o f u n d a  s o b r e  u m  d e t e r m i n a d o  t ó p i c o .
A s s i m ,  c r i a d o s  o s  g r u p o s ,  é  i m p o r t a n t e  d a r  a  c a d a  u m  u m a  t a r e f a
d e  f i l m a g e m  e m  l i n h a  c o m  o s  t ó p i c o s  q u e  t e n h a m  d e c i d i d o
t r a b a l h a r  e  o s  f o r m a t o s  q u e  t i v e r e m  e s c o l h i d o .

P R O s

C O N t r a s
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1 . 4  W o r k s h o p  -  D i a  D o i s

T e n h a m  o u  n ã o  d e c i d i d o  a d e q u a r  o  v í d e o  à s  r e d e s  s o c i a i s ;
O  g r a u  d e  c o n h e c i m e n t o  p r é v i o  d o / s  g r u p o / s  s o b r e  f i l m a g e m ;
“ Q u a n t i d a d e ”  d e  v i d e o  f i l m a d o  i n d i v i d u a l m e n t e  p e l o s / a s
p a r t i c i p a n t e s ;
F o r m a t o  d o s  g r u p o s  ( g r u p o  ú n i c o ,  o u  v á r i o s  g r u p o s  m a i s
p e q u e n o s ) ;
O  t e m p o  n e c e s s á r i o  a o  v i s i o n a m e n t o  d a s  f i l m a g e n s .

O  s e g u n d o  d i a  é  t a m b é m  o  ú l t i m o  d i a  d e  t r a b a l h o  p r e s e n c i a l .
P o d e r á  u s a r  e s t e  d i a  p a r a  v i s i o n a r  o  q u e  o s  / a s  p a r t i c i p a n t e s
f i l m a r a m  e  a b o r d a r  a l g u m a s  n o ç õ e s  b á s i c a s  d e  e d i ç ã o .  H á  u m a
f o r t e  p r o b a b i l i d a d e  d e  a l g u n s  d o s  c o n t e ú d o s  n ã o  s e r e m
u t i l i z á v e i s  ( m á  q u a l i d a d e ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n ã o  e s t a r e m
s a t i s f e i t o s / a s  c o m  o  r e s u l t a d o ,  e t c . ) .  É ,  p o i s ,  i m p o r t a n t e  a l o c a r
a i n d a  a l g u m  t e m p o  p a r a  f i l m a r  n o  s e g u n d o  d i a .  P r e c i s a r á  d e
t e m p o  p a r a  a s s e g u r a r  q u e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  e s t á  a  s e r  a t i v o  n o
p r o c e s s o  e  q u e  a  s u a  p a r t e  n ã o  e s t á  a  s e r  n e g l i g e n c i a d a .  

N o  s e g u n d o  d i a ,  a  a g e n d a  i r á  v a r i a r  c o n f o r m e :

N o  s e g u n d o  d i a ,  d e v e r á  a b o r d a r  t a m b é m  o  t e m a  d o  a u d i o .  N ã o
s e r á  n e c e s s á r i a  u m a  ê n f a s e  p a r t i c u l a r  a o  s o m  e m  t e r m o s  d e
p r o d u ç ã o ,  o  q u e  t o m a r i a  m u i t o  t e m p o .  O  s o m  d e v e  s e r  t i d o  e m
c o n t a ,  m a s  m a n t e r - s e  o  m a i s  s i m p l e s  p o s s í v e l .  D e v e  a b o r d a r
t ó p i c o s  c o m o :  a  g r a v a ç ã o  n o  t e r r e n o ,  o  v o i c e o v e r ,  c a p t a ç ã o  d e
s o m  d e  f u n d o  ( d a  f i l m a g e m  d o  v í d e o )  e  a  p r o c u r a  d e  s o n s  o n l i n e
q u e  p o s s a m  s e r  u s a d o s  d e  f o r m a  l e g a l  [ d i r e i t o s ] .  S i t e s  c o m o  o
“ F r e e S o u n d ”  p o d e m  s e r  c o n s i d e r a d o s  c o m o  f e r r a m e n t a s  p a r a  e s t a
p a r t e  d o  t r a b a l h o .  N ã o  d e v e m  s e r  u s a d o s  m i c r o f o n e s  o u
g r a v a d o r e s  d e  s o m  ( d e v e m o s  s i m p l i f i c a r  a o  m á x i m o ,  c o n s i d e r a n d o
o  c u r t o  e s p a ç o  d e  t e m p o ) .  O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  f i c a r  c o m
n o ç õ e s  b á s i c a s  s o b r e  c o m o  u s a r  o s  s e u s  t e l e m ó v e i s  p a r a  c a p t a ç ã o
d e  s o m  a t r a v é s  d e  u m a  a p l i c a ç ã o  p a r a  o  e f e i t o .
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C a s o  u m  g r u p o  e s t e j a  a  t r a b a l h a r  n u m  v í d e o  d e  g r u p o ,  p o d e r ã o
t r a b a l h a r  o  t e x t o  e m  c o n j u n t o  ( p o e s i a ,  h i s t ó r i a ,  e t c . )  e  e s c o l h e r  u m / a
d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p a r a  o  l e r  e m  v o z  a l t a  e  f i c a r  e s t a  g r a v a ç ã o  c o m o  o
a u d i o  d o  v í d e o .

S e  s e  f i z e r  u m a  m o n t a g e m  d o  t r a b a l h o  f i n a l ,  e n q u a n t o  o r i e n t a d o r / a ,
t e r á  d e  a j u d a r  n a  p a r t e  t é c n i c a  d a  p ó s - p r o d u ç ã o .  S e  n o  s e g u n d o  d i a
a i n d a  h o u v e r  t e m p o  p a r a  t r a b a l h a r  n a  p ó s - p r o d u ç ã o ,  o s  p r o g r a m a s  a
u s a r  p e l o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  s e r  o  m a i s  s i m p l e s  p o s s í v e l .  É  p a r t e
d o  n o s s o  t r a b a l h o  e n q u a n t o  f a c i l i t a d o r e s / a s  m o s t r a r  a o s / à s
p a r t i c i p a n t e s  c o m o  f a z e r  e  e d i t a r  v í d e o s  c o m  r e c u r s o  a  f e r r a m e n t a s
f á c e i s  d e  a c e d e r .  O  “ M o v i e  M a k e r ”  e  a p l i c a ç õ e s  m ó v e i s  d e s t e  t i p o  s ã o
u m a  ó t i m a  o p ç ã o ,  m a s  p r o g r a m a s  m a i s  c o m p l e x o s  c o m o  o
“ P r e m i e r e P r o ”  e  “ V e g a s ”  n ã o  d e v e m  s e r  u s a d o s .  S e  o  g r u p o  p r e c i s a r  d e
a j u d a  c o m  a l g u n s  r e t o q u e s  f i n a i s  d e  v í d e o ,  n e s s e  c a s o ,  e n q u a n t o
o r i e n t a d o r / a  p o d e r á  e n t ã o  r e c o r r e r  a  p r o g r a m a s  m a i s  c o m p l e x o s  d e
p ó s - p r o d u ç ã o .  

E m  c o n c l u s ã o ,  n o  s e g u n d o  d i a ,  o  f o c o  p r i n c i p a l  d e v e  s e r  s a b e r  q u e m
e s t á  a  f a z e r  o  q u ê ,  e  g a r a n t i r  q u e  p e l o  m e n o s  a l g u m a s  f i l m a g e n s  e s t ã o  a
s e r  c o n c r e t i z a d a s .  O  t r a b a l h o  f i n a l  e m  v í d e o  n ã o  t e m  q u e  f i c a r
t e r m i n a d o  a t é  a o  f i n a l  d o  s e g u n d o  d i a .  H a v e n d o  u m  g r u p o  d e  W h a t s A p p
( o u  q u a l q u e r  o u t r o  m é t o d o  s e m e l h a n t e ) ,  p o d e r á  m a n t e r - s e  e m  c o n t a c t o
c o m  o  g r u p o  d e p o i s  d o s  d o i s  d i a s  d e  w o r k s h o p .  O  c h a t  e m  g r u p o  d e v e r á
p e r m i t i r  c o m u n i c a r  e  f a z e r  a j u s t e s  f i n a i s ,  d e p o i s  d a  p a r t e  p r e s e n c i a l  t e r
t e r m i n a d o .

P r o d u ç ã o  3
S e n s i b i l i z a r  d o s  p a r t i c i p a n t e s ;
T r a n s m i t i r  a o s / à s  p a r t i c i p a n t e s  c o n h e c i m e n t o s  b á s i c o s  d e  v í d e o
( c o m o  e n q u a d r a r ,  e t c . ) ;
E n s i n a r  o s / a s  s e u s  p a r t i c i p a n t e s  a  u s a r  f e r r a m e n t a s  s i m p l e s  d e
c r i a ç ã o  d e  v í d e o  ( t e l e m ó v e l ) ;
E n s i n a r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  u s a r  o  v í d e o  c o m o  f e r r a m e n t a  d e
s e n s i b i l i z a ç ã o ;
P r o d u z i r  u m  o u  m a i s  v i d e o s  f i n a i s .
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1 . 5  A v a l i a ç ã o
N o  f i n a l  d e  c a d a  w o r k s h o p ,  é  c r u c i a l  h a v e r  u m a  a v a l i a ç ã o  c o r r e t a
p a r a  p e r c e b e r  o  q u e  f u n c i o n o u  e  n ã o  f u n c i o n o u  b e m ,  q u a i s  a s
l i ç õ e s  a p r e n d i d a s  e  q u a i s  o s  a s p e t o s  d e  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s
m a i s  g o s t a r a m .  E s t e  r e l a t ó r i o  d e v e  s e r  t i d o  e m  c o n t a  n a  f a s e  d e
s e g u i m e n t o ,  n a  p a r t i l h a  d e  d i c a s  c o m  o u t r o s / a s  f o r m a d o r e s / a s  e
n a  a d a p t a ç ã o  p a r a  p o s s í v e i s  w o r k s h o p s  f u t u r o s .  A  a v a l i a ç ã o  d e v e
s e r  f e i t a  c o m  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a t r a v é s  d e  u m a  t r o c a  d e
i m p r e s s õ e s  n ã o  f o r m a l  o u  a t r a v é s  d e  j o g o s ,  e m  g r u p o  o u
i n d i v i d u a i s .  D e v e  a i n d a  s e r  f e i t o  u m  s u r v e y  a o s / à s  f o r m a d o r e s ,
p a r a  q u e  o  s e u  p o n t o  d e  v i s t a  s e j a  i g u a l m e n t e  i n c l u í d o  n o
r e l a t ó r i o .  O  r e s u l t a d o  d a  a v a l i a ç ã o  d a r á  a s s i m  u m a  v i s ã o  g e r a l  d e
a m b a s  a s  p e r s p e t i v a s ,  t a n t o  d o s  r e c e t o r e s  c o m o  d o s / a s
f o r m a d o r e s / a s  q u e  o r i e n t a r a m  o  w o r k s h o p .

A s  s e g u i n t e s  p e r g u n t a s  s ã o  e x e m p l o s  e  p o d e m  s e r  a d a p t a d a s  p o r
c a d a  f o r m a d o r / a  d e  a c o r d o  c o m  a  s i t u a ç ã o  d e  c a d a  w o r k s h o p ,  d e
c a d a  g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s  e  d a  e x p e r i ê n c i a  d o s  d i a s  d e
w o r k s h o p .  
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O  q u e  a p r e n d e u  n e s t e s  d o i s  d i a s  d e  w o r k s h o p ?
S e n t e  q u e  a s  s u a s  o p i n i õ e s  e  i d e i a s  f i c a r a m  b e m  r e p r e s e n t a d o s
n a  p e ç a  d e  a r t e  c i n e m a t o g r á f i c a  c r i a d a ?  
I n c e n t i v a r i a  o u t r o s / a s  a  c r i a r  a  s u a  p r ó p r i a  p e ç a ?  G o s t a r i a  d e
c o n t i n u a r  a  d e s e n v o l v e r  a  s u a  c r i a t i v i d a d e  p a r a  a u m e n t a r  a
c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  g e r a l  e m  t o r n o  d a s  q u e s t õ e s  c l i m á t i c a s  e
d o s  d e s a f i o s  a m b i e n t a i s  l o c a i s ?  
V ê  a  s u a  c r i a ç ã o  c i n e m a t o g r á f i c a  c o m o  u m  p o s s í v e l  m e i o  p a r a
c h e g a r  a  u m / a  d e c i s o r / a  l o c a l  o u  a  u m / a  r e p r e s e n t a n t e  d o  s e u
m u n i c í p i o  e  i n c e n t i v a r  a  m u d a n ç a ?
S e n t e - s e  c a p a c i t a d o / a  a  u s a r  o  f i l m e  e n q u a n t o  f e r r a m e n t a  q u e
i n c o r p o r e  a  s u a  o p i n i ã o  e  l h e  p e r m i t a  f a z e r - s e  o u v i r ?
Q u e  r e c o m e n d a ç õ e s  f a r i a ,  o u  q u e  e x p e r i ê n c i a s  q u e  g o s t a r i a  d e
p a r t i l h a r  c o m  f u t u r o s / a s  j o v e n s  p a r t i c i p a n t e s
e u r o p e u s / e u r o p e i a s  e m  w o r k s h o p s  d e  c i n e m a ?
G o s t a r i a  d e  p a r t i l h a r  a  s u a  h i s t ó r i a ?

A t i n g i u  o s  s e u s  o b j e t i v o s  p a r a  o  w o r k s h o p ?
D e  a c o r d o  c o m  a  s u a  e x p e r i ê n c i a  e m  w o r k s h o p s  d e  f i l m a g e m ,
a c h a  q u e  é  p o s s í v e l  j u n t a r  o  t e m a  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  à
p a r t i c i p a ç ã o  a t i v a  d o s / a s  j o v e n s  n a  s o c i e d a d e  c i v i l ?  
O  q u e  g o s t a r i a  d e  c o m p a r t i l h a r  c o m  o u t r o s / a s  f o r m a d o r e s / a s
o u  t é c n i c o s / a s  d e  j u v e n t u d e  q u e  l i d e r e m  w o r k s h o p s  c o m o
e s t e ?
S e n t e - s e  m o t i v a d o / a  p a r a  r e a l i z a r  m a i s  w o r k s h o p s  s o b r e
c i n e m a  e  i n t e r l i g a r  d i f e r e n t e s  d e s a f i o s  a r t í s t i c o s ?  S e  s i m ,  q u a l
s e r i a  a  s u a  e s c o l h a ?

Para  jovens  part ic ipantes :

Para  os /as  formadores/as :  
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2 .  A R T E  V I S U A L
Estaremos todos de acordo ao considerar que todas as obras de arte
desempenham uma função social ,  uma vez que são dir igidas a um
público.  Alguns/mas artistas procuram a l iberdade de esti lo e de
técnica para expressar as suas opiniões acerca da sociedade e dos
processos polít icos,  o que é uma ótima forma de enfatizar e falar
sobre responsabil idade artíst ica.  Esta abordagem artíst ica deve
desempenhar um papel na melhoria da nossa existência coletiva.
Assim sendo, a arte deve ser parte ativa através da educação visual e
da persuasão no desenvolvimento de opiniões sobre temas atuais de
grande importância,  que possam contribuir para uma sociedade
melhor.  

2 . 1  D e f i n i ç ã o  d o  c o n t e ú d o

O  p r o b l e m a  d a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a  é  c o m p l e x o ,  a b r a n g e n d o  á r e a s
c o m o  a  d e s f l o r e s t a ç ã o ,  a  c o n s t r u ç ã o  i l e g a l  e  t o d a  a  e s t r u t u r a  d e
i r r e g u l a r i d a d e s ,  i l e g a l i d a d e s  e  n ã o - t r a n s p a r ê n c i a  n a  g e s t ã o  d e
á r e a s  d e  e s p a ç o s  v e r d e s  e  f l o r e s t a s .  É  u m  t e m a  q u e  v a l e  a  p e n a
p e s q u i s a r ,  e s t u d a r  e  a g i r .  É  p o i s  i m p o r t a n t e  c o n c e n t r a r m o - n o s  n a
r a i z  d o  p r o b l e m a  e  c o m e ç a r  s e m p r e  p e l a s  q u e s t õ e s  l o c a i s
c a u s a d a s  p e l a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a .

U m a  d a s  f o r m a s  d e  a b o r d a r  o  t e m a  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  e  a s
s u a s  c o n s e q u ê n c i a s  a  n í v e l  l o c a l  p o d e  s e r  a t r a v é s  d a  a r t e ,  n a s
m a i s  d i v e r s a s  f o r m a s :  t é c n i c a s  d e  d e s e n h o ,  e s q u i ç o s  d e  i d e i a s  e
a t é  m e s m o  d a  c r i a ç ã o  d e  m u r a i s .
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U m  mural  é  u m a  p i n t u r a  d e  g r a n d e s  p r o p o r ç õ e s ,  n u m a  p a r e d e  o u
t e t o ,  n o  i n t e r i o r  o u  n o  e x t e r i o r  d e  u m a  d a d a  e s t r u t u r a / e s p a ç o .  O
p r o c e s s o  d a  s u a  c r i a ç ã o  e m  z o n a s  p ú b l i c a s  i m p l i c a  q u e  o  g r u p o
c o n s i d e r e  o  t e m a  d a  r e c i c l a g e m  d o s  m a t e r i a i s  u t i l i z a d o s ,  a s p e t o
d i r e t a m e n t e  l i g a d o  à  p r e s e r v a ç ã o  d o  a m b i e n t e .
O  m u r a l  p o d e  s e r  c r i a d o  e m  e s p a ç o s  p r i v a d o s ,  f e c h a d o s  o u  n u m
e s p a ç o  p ú b l i c o .  C o n t u d o ,  n o  c o n t e x t o  d e  u m  w o r k s h o p  p a r a
C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ,  o  m u r a l  d e v e  e s t a r  n u m  l o c a l  a c e s s í v e l  a
u m  p ú b l i c o  m a i s  v a s t o .  P o r t a n t o ,  a  r e c o m e n d a ç ã o  é  q u e  o  m e s m o
s e j a  c r i a d o  n u m  e s p a ç o  a b e r t o ,  a o  a r  l i v r e .  

A  importânc ia  r e a l  d o s  m u r a i s  e  o  s e u  i m p a c t o  n a  s o c i e d a d e
p o d e  s e r  v i s t a  a t r a v é s  d a  histór ia  d a s  p i n t u r a s  d e  m u r a i s ,  d e s d e  a
e r a  d o s  d e s e n h o s  d a s  c a v e r n a s  a t é  o s  d i a s  d e  h o j e .  E s t ã o
p r e s e n t e s  e m  t o d a s  a s  c i v i l i z a ç õ e s  d a  h i s t ó r i a  c o m o  p a r t e  d o
p a t r i m ó n i o  c u l t u r a l .  

  

S A B I A ?

U M  D O S  P E R Í O D O S  M A I S  I N T E R E S S A N T E S  N A  C R I A Ç Ã O  D E
M U R A I S  D A T A  D O  I N Í C I O  D O  S É C U L O  2 0  ( 1 9 2 0 )  N A  A M É R I C A  D O
N O R T E ,  N O  F I N A L  D A  R E V O L U Ç Ã O  M E X I C A N A .  O  O B J E T I V O  D O
M O V I M E N T O  M U R A L I S T A  M E X I C A N O  E R A  M O S T R A R ,  A T R A V É S

D E  M E N S A G E N S  V I S U A I S ,  A S  R A Z Õ E S  S O C I A I S  E  P O L Í T I C A S
P A R A  A  R E U N I F I C A Ç Ã O  D O  P O V O  A P Ó S  O  F I M  D A  R E V O L U Ç Ã O

M E X I C A N A .  O S  T R Ê S  P R I N C I P A I S  A R T I S T A S  D E S T E  M O V I M E N T O
F O R A M  D I E G O  R I V E R A ,  J O S É  O R O Z C O  E  D A V I D  S I Q U E I R O S .

C O M O  A  G U E R R A  C I V I L  C R I O U  U M A  G R A N D E  D I V I S Ã O  D E  I D E I A S
P O L Í T I C A S  E  S O C I A I S  N A  N A Ç Ã O ,  O  O B J E T I V O  D O  G O V E R N O
A P Ó S  O  F I M  D O  C O N F L I T O  F O I  U N I R  A  S O C I E D A D E  S O B  U M A

Ú N I C A  I D E O L O G I A  M E X I C A N A .  O  T E M A  E R A  C O N T A R  U M A
H I S T Ó R I A  V I S U A L  D A  R E V O L U Ç Ã O  M E X I C A N A  E  O S  O B J E T I V O S

D O  N O V O  G O V E R N O .  O  M U R A L I S M O  F O I  A  P R I N C I P A L
F E R R A M E N T A  U T I L I Z A D A  P A R A  A T I N G I R  T A L  O B J E T I V O .
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2 . 2  P r e p a r a ç ã o  d o  W o r k s h o p

U m a  s e m a n a  a n t e s  d o  W o r k s h o p :  F o r m a ç ã o  d e  g r u p o  o n l i n e  p a r a
p l a n o s  f u t u r o s .

D e p o i s  d e  c r i a r  u m  g r u p o  n o  W h a t s A p p  o u  u m  g r u p o  d e  e - m a i l  e
d e  p a r t i l h a r  o s  d e t a l h e s  d o  w o r k s h o p ,  s u g i r a  a o s / à s  p a r t i c i p a n t e s
q u e  c o m e c e m  a  r e u n i r  m a t e r i a i s  q u e  t e n h a m  e m  c a s a  e / o u  n a s
s u a s  c o m u n i d a d e s .  D e s d e  t i n t a  a  ó l e o ,  t i n t a  d e  b e t ã o ,  a t é
p i g m e n t o s ,  p i n c é i s  e  r o l o s .  E s t a  p r e p a r a ç ã o  i n c e n t i v a  o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  a  c o m e ç a r  a  e n t r a r  n a  m e n t a l i d a d e  d e  r e d u z i r ,
r e u t i l i z a r ,  r e c i c l a r ,  a o  m e s m o  t e m p o  q u e  e s t i m u l a  a  a t i v a ç ã o  d e
r e d e s  d e  c o l a b o r a ç ã o .  E s t e  e n v o l v i m e n t o  a t i v o  t a m b é m  a p e l a  a o
s e n s o  d e  c o m u n i d a d e ,  g e r a d o  a t r a v é s  d e  c o n v e r s a s  p e s s o a i s  e
p o s t s  n a s  r e d e s  s o c i a i s .  
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2 . 3  W o r k s h o p  -  D i a  U m
Passo  1  -  Int rodução ,  d iscussão  e  bra instorming

A  a t i v i d a d e  d e v e  c o m e ç a r  p e l a  a p r e s e n t a ç ã o  d e  p a r t i c i p a n t e s
e  f o r m a d o r ( e s )  p a r a  q u e  c o m e c e m  p o r  s e  c o n h e c e r
m u t u a m e n t e .  
A  s e g u i r ,  o / s  f o r m a d o r / e s  d e v e ( m )  p r o m o v e r  u m a  d i s c u s s ã o
s o b r e  a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  e  a s  q u e s t õ e s  a m b i e n t a i s ,
o r i e n t a n d o  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o  s e n t i d o  d e  i d e n t i f i c a r e m
s i t u a ç õ e s  q u e  i m p a c t a m  a  s u a  c i d a d e :  c o m o  s u r g i r a m  e  o  q u e
p o d e  v i r  a  a c o n t e c e r  s e  a  s i t u a ç ã o  n ã o  m u d a r .  Q u e  m u d a n ç a s
c o n s e g u e m  i d e n t i f i c a r  n o  s e u  m e i o ?  Q u e  d i f e r e n ç a s  e n c o n t r a m
e n t r e  a  s u a  c i d a d e  o u  b a i r r o  d e  h o j e  e  a q u i l o  d e  q u e  s e
l e m b r a m ,  d e  h á  a l g u n s  a n o s  a t r á s ?  O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t ê m
a q u i  u m a  o p o r t u n i d a d e  d e  d e m o n s t r a r  a s  s u a s  c a p a c i d a d e s  d e
o b s e r v a ç ã o  e  d e  a p o n t a r ,  r e c o n h e c e r  e  e x p l i c a r  u m a  s é r i e  d e
m u d a n ç a s .  A t r a v é s  d a  d i s c u s s ã o ,  o s / a s  j o v e n s  i r ã o  a p r e s e n t a r
t o d a  u m a  e s t r u t u r a  d e  m u d a n ç a s  e  p r o b l e m a s  r e l a c i o n a m o s
c o m  o  c l i m a  e  a s  c a u s a s  a m b i e n t a i s .  
S e  n e c e s s á r i o ,  p o d e  r e a l i z a r - s e  u m  f o c u s  g r o u p  ( g r u p o  d e
a n á l i s e  e  d i s c u s s ã o  e m  t o r n o  d e  u m  t e m a  c e n t r a l ) ,  p a r a
e n c o r a j a r  d i s c u s s õ e s  m a i s  p r o f u n d a s  q u e  e x p l o r e m  o s  v a l o r e s
o u  a t i t u d e s  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  e m  r e l a ç ã o  a  u m  t ó p i c o  e m
p a r t i c u l a r ,  p o r  e x e m p l o ,  ' E s p a ç o s  V e r d e s  U r b a n o s ' .
D u r a ç ã o :  3 0  m i n u t o s

Passo  2  -  Bra instorming

E s t e  p a s s o  é  d e d i c a d o  á  p a r t i l h a  d e  c o n h e c i m e n t o ,  i d e i a s  e
v i s õ e s ,  e n t r e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s ,  s o b r e  o  t e m a  s e g u i n d o  o
m é t o d o  d o  b r a i n s t o r m i n g  p a r a  c r i a r  i d e i a s .
É  i m p o r t a n t e  n ã o  f e c h a r  d e m a s i a d o  o  â m b i t o  d o
b r a i n s t o r m i n g ,  q u e  p o d e  t o r n a r  o  p r o c e s s o  m e n o s  m o t i v a n t e .
P e l o  c o n t r á r i o ,  d e v e - s e  e n c o r a j a r  a  d i s c u s s ã o  a l a r g a d a  s o b r e
u m  t ó p i c o  e s p e c í f i c o .  
D u r a ç ã o :  3 0  m i n u t o s



Passo  3  -  Documentação  d ig i ta l  e  Redes  Soc ia is

N e s t a  f a s e  d e v e  s e r  d a d a  u m a  e x p l i c a ç ã o  a o s / à s  p a r t i c i p a n t e s
s o b r e  i m p o r t â n c i a  d e  i r  d o c u m e n t a n d o  o  d e c o r r e r  d o  t r a b a l h o
d a  e q u i p a ,  c o m  f o t o g r a f i a s  e  v i d e o ,  d e s d e  o s  p r i m e i r o s  e s b o ç o s
a t é  a o  m u r a l  f i n a l .  O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  c o m p r e e n d e r  a
i m p o r t â n c i a  d o  r e g i s t o  d i g i t a l  d o s  a c o n t e c i m e n t o s  e  d o  u s o
d a s  r e d e s  s o c i a i s  p a r a  p o d e r  p a r t i l h a r  c o m  o  m u n d o  i d e i a s
s o b r e  p r o b l e m a s  l o c a i s  a t r a v é s  d a  f o t o g r a f i a ,  d a  a n i m a ç ã o  e m
s t o p  m o t i o n  o u  d o  v í d e o .  C o m  o  i n í c i o  d o  p r o c e s s o  c r i a t i v o ,
c a d a  p a r t i c i p a n t e  p o d e  t a m b é m  p a r t i c i p a r  a t i v a m e n t e  n a
d i v u l g a ç ã o  e  f i n a l i z a ç ã o  d o s  s e u s  t r a b a l h o s  ( d e s e n h o ,  p i n t u r a
d e  p a r e d e ,  f o t o g r a f i a ,  d e s e n h o  d e  p ó s - p r o d u ç ã o  n a s  f o t o g r a f i a s
u t i l i z a n d o  t e l e m ó v e i s ) .  N e s t a  f a s e ,  e n q u a n t o  f a c i l i t a d o r / a  p o d e
p r o c u r a r  j u n t o  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  q u e m  s e  c a n d i d a t a  a
r e p ó r t e r  d o  d i a  p a r a  t i r a r  f o t o s  e  d o c u m e n t a r  o  p r o c e s s o .
P o d e m  s e m p r e  i r  r o d a n d o  a  f u n ç ã o  e n t r e  m e m b r o s  d a  e q u i p a .

Passo  4  -  Método  combinado de  esboços

A  c o m b i n a ç ã o  d e  d i s c u s s ã o  v e r b a l  e  d i s c u s s ã o  e m  d e s e n h o s  é
f e i t a  a t r a v é s  d e  u m  j o g o  e m  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  e x p r e s s a m
a s  s u a s  o p i n i õ e s  e  i d e i a s  t a n t o  v e r b a l  c o m o  v i s u a l m e n t e .
Q u a n d o  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t ê m  u m a  i d e i a ,  d e v e m  e x p r e s s á - l a
d a  f o r m a  q u e  c o n s i d e r e m  a d e q u a d a  –  s e j a  v e r b a l m e n t e  o u  e m
d e s e n h o .  
O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  r e a g i r ã o ,  a s s i m ,  a o s  t ó p i c o s  d i s c u t i d o s ,  o u
q u e  g o s t a r i a m  d e  d i s c u t i r ,  a t r a v é s  d e  d e s e n h o  ( e s b o ç o )  e
d i s c u r s o ,  e  a p r e s e n t a r ã o  a o s  g r u p o  u m  p r i m e i r o  e s b o ç o  d a s
s u a s  i d e i a s  ( u m  e s q u i ç o ,  n ã o  a  i d e i a  f i n a l ) .  A t r a v é s  d o s  s e u s
d e s e n h o s ,  f a r ã o  u m  b r a i n s t o r m i n g .  A t r a v é s  d e s t e  m é t o d o
c o m b i n a d o  d e  c o m u n i c a ç ã o ,  a  a t m o s f e r a  t o r n a - s e  m a i s
r e l a x a d a ,  p e r m i t i n d o  a  c r i a ç ã o  c o l e t i v a  d e  i d e i a s  m a i s  c l a r a s .  
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Passo  5  -  T raba lho  em equipa ,  c r iando  esboços  em papel  de
grande  formato

N e s t e  p a s s o ,  é  c r i a d o  u m  e s b o ç o  s o b r e  u m  p a p e l  d e  g r a n d e s
d i m e n s õ e s  c o l o c a d o  n o  c h ã o ,  o n d e  t o d o s / a s  o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  d e s e n h a m ,  c r i a n d o  j u n t o s  u m a  c o m p o s i ç ã o
a r t í s t i c a  e m  l i n h a  c o m  a s  i d e i a s  d e f i n i d a s  n o s  p a s s o s
a n t e r i o r e s ,  s o b r e  p r o b l e m a s  e  m u d a n ç a s  l o c a i s  ( P a s s o s  1 ,  2  e  4 ) .
O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  v ã o  a g o r a  c o l o c a r - s e  n a  p o s i ç ã o  d e  a r t i s t a s
c o m  c o n s c i ê n c i a  a m b i e n t a l ,  d i s p o s t o s  a  e v o c a r  u m a  r e a ç ã o
a r t í s t i c a  n a  s u a  c o m u n i d a d e  e  c o n s c i e n t e s  d a s  m u d a n ç a s
s o c i a i s  q u e  o s  r o d e i a m .  C o m o  r e s u l t a d o ,  o s  p a r t i c i p a n t e s
t r a b a l h a m  j u n t o s  c o m o  g r u p o  ú n i c o  e  c r i a m  o  e s b o ç o  p a r a  o
m u r a l .
D u r a ç ã o :  3 0  m i n u t o s  a p r o x i m a d a m e n t e .

Passo  6  –  Int rodução  à  loca l i zação  h is tór ica  da  parede

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s ã o  i n f o r m a d o s  s o b r e  a  l o c a l i z a ç ã o  d o
m u r a l  q u e  i r ã o  p i n t a r  e  o  c o n t e x t o  h i s t ó r i c o  d o  l o c a l  n a  s u a
c o m u n i d a d e .  F a c t o s ,  i n f o r m a ç õ e s  e  s i g n i f i c a d o  d o  e d i f í c i o  s ã o
c o m p a r t i l h a d o s .  Q u e s t ã o  c e n t r a l :  C o m o  p o d e  u m  e s p a ç o
u r b a n o  e s t a r  l i g a d o  à  a ç ã o  c l i m á t i c a ?
D u r a ç ã o :  1 0  m i n u t o s
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Passo  7  –  Part i lha  de  mater ia is

T o d o s  o s  m a t e r i a i s  r e c o l h i d o s  p e l o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a n t e s  d e
f a z e r  o  m u r a l  s e r ã o  p a r t i l h a d o s  e n t r e  t o d o s  d u r a n t e  a
p r o d u ç ã o  d a  o b r a .  E s t e s  m a t e r i a i s  s ã o  v i s t o s  c o m o  p r o p r i e d a d e
d o  g r u p o ,  f o m e n t a n d o  a s s i m  u m  s e n t i d o  d e  u n i d a d e  e  p a r t i l h a .       
D u r a ç ã o :  1 0  m i n u t o s
 



Passo  8  -  T ransferênc ia  de  esboços  para  a  parede  e  in íc io
da  p intura

D e p o i s  d a  d e f i n i ç ã o  c l a r a  d o  t e m a  a t r a v é s  d o s  e s q u i ç o s  p a r a  o
m u r a l ,  o s / a s  j o v e n s  d a r ã o  i n í c i o  à  p i n t u r a  d o  m u r a l .  O  p r o c e s s o
c o m e ç a  p e l a  t r a n s f e r ê n c i a  d o s  e s b o ç o s  q u e  r e a l i z a r a m
c o n j u n t a m e n t e ,  d o  p a p e l  p a r a  a  p a r e d e ,  u s a n d o  g i z ,  t i n t a  p a r a
c i m e n t o  o u  s p r a y s .  P e q u e n o s  a j u s t e s  s ã o  s e m p r e  p o s s í v e i s  n a
c r i a ç ã o  a r t í s t i c a ,  c o m o  a d i c i o n a r  o u  r e t i r a r  m o t i v o s ,  o u  f a z e r
p e q u e n a s  a l t e r a ç õ e s  n a  c o m p o s i ç ã o .  É  i m p o r t a n t e  q u e  o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  t r a b a l h e m  n u m  a m b i e n t e  e m  q u e  s e  s i n t a m
l i v r e s  p a r a  s e  e x p r e s s a r  e  o n d e  p o s s a m  c o m u n i c a r  l i v r e m e n t e
e n t r e  s i .  A  c o m u n i c a ç ã o  c o m  o  g r u p o  e  a s  d i s p o s i ç õ e s  f i n a i s
r e l a t i v a s  à s  i d e i a s  e  à  i m p l e m e n t a ç ã o  s ã o  c r u c i a i s .
O ( s )  f o r m a d o r ( e s )  c o n v i d a ( m )  e n t ã o  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  c r i a r
u m  n o m e  p a r a  o  m u r a l
D u r a ç ã o :  a t é  o  f i n a l  d o  p r i m e i r o  d i a
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Passo  9 -  Documentação  d ig i ta l  f ina l  do  d ia

T h e  f i n a l  r e s u l t  o f  t h e  d a y  c a n  b e  s h a r e d  v i a  d i f f e r e n t  d i g i t a l
p l a t f o r m s ,  d e s c r i b i n g  i t s  t o p i c s ,  h i g h l i g h t i n g  t h e  n a m e  a n d
l i n k i n g  t o  p r o j e c t s  s u c h  a s  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  w h i l e  u s i n g
d i f f e r e n t  h a s h t a g s .

* O  p r a z o  a p r o x i m a d o  p a r a  s e  a p r e n d e r ,  p l a n e a r  e  c r i a r  a  o b r a  d e  a r t e  n a  p a r e d e  é  d e  d o i s  d i a s .  N o
p r i m e i r o  d i a ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a p r e n d e m ,  d e s e n h a m  e  p i n t a m  a t i v a m e n t e  d u r a n t e  c i n c o  a  s e i s
h o r a s  ( i n c l u i n d o  u m  i n t e r v a l o ) .  N o  s e g u n d o  d i a ,  d e v e m  c o m p l e t a r  o  m u r a l  p o r  v o l t a  d a s  1 8  h o r a s .
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2 . 4  W o r k s h o p  -  D i a  D o i s

Passo  1  -  P intura

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  c o n t i n u a m  a  p i n t a r  a  o b r a  d e  a r t e  q u e
c o m e ç a r a m  n o  d i a  a n t e r i o r .
D u r a ç ã o :  4  a  5  h o r a s

Passo  2  -  Auto-ava l iação  e  ava l iação  do  t raba lho  em equipa

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  f a z e m  u m a  a u t o - a v a l i a ç ã o  e  u m a  a v a l i a ç ã o
d o  m u r a l .  O ( s ) / a ( s )  f o r m a d o r ( e s ) / a ( a s )  t e r ã o  d e  i n c e n t i v a r  o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  c o m  p e r g u n t a s  d i r e c i o n a d a s  p a r a  a
a u t o a v a l i a ç ã o  e  p a r a  a  a v a l i a ç ã o  d o  t r a b a l h o  e m  e q u i p a . .
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2 . 5  P e r g u n t a s  d e  a v a l i a ç ã o

C o n s e g u e  d e s c r e v e r  o  q u e  a p r e n d e u  d u r a n t e  e s t e  w o r k s h o p ?
Q u a i s  a s  b o a s  i d e i a s  e m  q u e  t r a b a l h o u ?   
Q u e  a b o r d a g e m  e s c o l h e u  p a r a  a  s u a  o b r a  d e  a r t e ?  M u d a r i a  a l g u m a
c o i s a ?

O  q u e  a p r e n d e u  n e s t e s  d o i s  d i a s  d e  w o r k s h o p ?
S e n t e  q u e  a s  s u a s  o p i n i õ e s  e  i d e i a s  f i c a r a m  b e m  r e p r e s e n t a d o s  n a
p e ç a  d e  a r t e  v i s u a l  c r i a d a ?  
I n c e n t i v a r i a  o u t r o s / a s  a  c r i a r  a  s u a  p r ó p r i a  p e ç a ?  G o s t a r i a  d e
c o n t i n u a r  a  d e s e n v o l v e r  a  s u a  c r i a t i v i d a d e  n o  s e n t i d o  d e  a u m e n t a r  a
c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  e m  t o r n o  d a s  q u e s t õ e s  c l i m á t i c a s  e  d o s  d e s a f i o s
a m b i e n t a i s  l o c a i s ?  
V ê  a  s u a  p e ç a  c o m o  u m  p o s s í v e l  m e i o  p a r a  c h e g a r  a  u m / a  d e c i s o r / a
l o c a l  o u  a  u m / a  r e p r e s e n t a n t e  d o  s e u  m u n i c í p i o  e  a d v o g a r  p e l a
m u d a n ç a ?
S e n t e - s e  e m p o d e r a d o  n o  s e n t i d o  d e  u s a r  a  a r t e  v i s u a l  e n q u a n t o
f e r r a m e n t a  r e p r e s e n t a t i v a  d a  s u a  o p i n i ã o  e  p a r a  s e  f a z e r  o u v i r ?
Q u e  r e c o m e n d a ç õ e s  f a r i a ,  o u  q u e  e x p e r i ê n c i a s  q u e  g o s t a r i a  d e
p a r t i l h a r  c o m  f u t u r o s / a s  j o v e n s  p a r t i c i p a n t e s  e u r o p e u s / e u r o p e i a s  e m
f u t u r o s  w o r k s h o p s ?
G o s t a r i a  d e  p a r t i l h a r  a  s u a  h i s t ó r i a ?

O  f i n a l  d o  s e g u n d o  d i a  d e  w o r k s h o p  c u l m i n a  n o  p r o c e s s o  d e  a v a l i a ç ã o ,
c o m  p e r g u n t a s  d o  t i p o :

A s  s e g u i n t e s  p e r g u n t a s  s ã o  m a i s  e x e m p l o s  e  p o d e m  s e r  a d a p t a d a s  p o r
c a d a  f o r m a d o r / a  d e  a c o r d o  c o m  a  s i t u a ç ã o  d e  c a d a  w o r k s h o p ,  c o m  c a d a
g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s  e  d e  a c o r d o  c o m  e x p e r i ê n c i a  v i v i d a  d u r a n t e  o s
d i a s  d o  w o r k s h o p .

Para  jovens  part ic ipantes :
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2 . 6  O p ç ã o  a l t e r n a t i v a

Passo  1  -  Preparação  para  p intura  em te la  grande  ou  papel

S e  p i n t a r  d i r e t a m e n t e  n a  s u p e r f í c i e  d a  p a r e d e  n ã o  f o r  o p ç ã o ,  o
w o r k s h o p  p o d e  r e a l i z a r - s e  p i n t a n d o  e m  t e l a  o u  p a p e l  d e
g r a n d e  f o r m a t o ,  a p l i c a d o  n o  c h ã o  o u  p e n d u r a d o  n a  p a r e d e .

Passo  2  -  Loca l  de  expos ição  da  obra  de  ar te

P a r a  t o r n a r  a  o b r a  a c e s s í v e l  a o  p ú b l i c o  e m  g e r a l ,  a  t e l a  o u
p a p e l  p i n t a d o  p o d e  p e r m a n e c e r  e m  e x p o s i ç ã o  n u m  l o c a l
p ú b l i c o  p r e v i a m e n t e  s e l e c i o n a d o ,  d u r a n t e  o  m á x i m o  t e m p o
p o s s í v e l .

N u m  p r o c e s s o  a l t e r n a t i v o  d e  c o n d u z i r  e s t e  w o r k s h o p ,  u t i l i z a m - s e
o s  m e s m o s  p a s s o s  e  e t a p a s  d e  p r o d u ç ã o  a c i m a  d e s c r i t o s ,  m a s
n e s t e  c a s o ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p i n t a r ã o  s o b r e  u m a  t e l a / p a p e l  d e
g r a n d e  f o r m a t o ,  e m  v e z  d e  n u m a  p a r e d e .

* O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  s e r  a c o n s e l h a d o s  a  u s a r  r o u p a s  d e  t r a b a l h o  ( a d e q u a d a s  à  t e m p e r a t u r a
e x t e r i o r ) ,  e  d e v e  p r o v i d e n c i a r - s e  u m  e s p a ç o  o n d e  p o s s a m  t r o c a r  d e  r o u p a .

C o n s i d e r a  q u e  o s  o b j e t i v o s  d o  w o r k s h o p  f o r a m  a t i n g i d o s ?
D e  a c o r d o  c o m  a  s u a  e x p e r i ê n c i a  e m  w o r k s h o p s ,  é  p o s s í v e l
j u n t a r  o  t e m a  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  à  p a r t i c i p a ç ã o  a t i v a
d o s / a s  j o v e n s  n a  s o c i e d a d e  c i v i l ?  
O  q u e  g o s t a r i a  d e  c o m p a r t i l h a r  c o m  o u t r o s / a s  f o r m a d o r e s / a s
o u  t é c n i c o s / a s  d e  j u v e n t u d e ,  a  l i d e r a r  w o r k s h o p s  d e s t e  t i p o ?
S e n t e - s e  m o t i v a d o / a  p a r a  r e a l i z a r  m a i s  w o r k s h o p s  e  i n t e r l i g a r
d i f e r e n t e s  d e s a f i o s  a r t í s t i c o s ?  S e  s i m ,  p o r  q u a l  o p t a r i a ?

Para  formadores/as :
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2 . 7  D i v u l g a ç ã o

A t r a v é s  d e  r e d e s  s o c i a i s  c o m o  I n s t a g r a m ,  F a c e b o o k ,  T i k T o k  e  T w i t t e r ,
s e r ã o  i m p l e m e n t a d a s  a t i v i d a d e s  p r o m o c i o n a i s  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  m u r a i s
s o b r e  o  t e m a  d a  p r o t e ç ã o  a m b i e n t a l ,  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  e  r e s e p t i v a s
c a u s a s .  P a r a  i s s o ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o  w o r k s h o p  p o d e m  u s a r  f o t o s ,
v í d e o s ,  a n i m a ç ã o  e m  s t o p  m o t i o n ,  c o l a g e m  d e  f o t o s  d i g i t a i s .  P o d e m
a i n d a  t r a b a l h a r  d e t a l h e s  f o t o g r á f i c o s  c o m  r e c u r s o  a  a p l i c a ç õ e s  m ó v e i s
f á c e i s  d e  u s a r ,  c o m o  S t o p  M o t i o n S t u d i o ,  P i c P a c  e  T i m e  S p i r i t  e n t r e
o u t r o s .

A o  l o n g o  d o  p r o c e s s o  d e  c r i a ç ã o  d e  m u r a i s ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t a m b é m
c r i a m  n o v o s  t r a b a l h o s  d i g i t a i s  r e l a c i o n a d o s  c o m  o s  m u r a i s  p i n t a d a s  e m
e s p a ç o s  p ú b l i c o s .  O  o b j e t i v o  n ã o  é  a p e n a s  p r o m o v e r  o  s e u  t r a b a l h o ,
m a s  f a z e r  u m a  i n t e r v e n ç ã o  a d i c i o n a l  a  u m a  f o t o  o u  v í d e o  e x i s t e n t e  q u e
v e n h a  c o n t r i b u i r  p a r a  r e f o r ç a r  o  t e m a  e m  f o c o .  O  o b j e t i v o  d e  u s a r  a s
r e d e s  s o c i a i s  p a s s a  p o r  a u m e n t a r  a  t o m a d a  d e  c o n s c i ê n c i a  p o r  p a r t e  d a
c o m u n i d a d e ,  p a r a  a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  l o c a i s  e  i n c e n t i v a r  o  e s p í r i t o
e m p r e e n d e d o r  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d o  w o r k s h o p  e m  t e r m o s  d e
c o n e c t i v i d a d e  c o m  u m a  a u d i ê n c i a  g l o b a l .

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e r ã o  t e r  c o n h e c i m e n t o  d o  t e m a  c o m
a n t e c e d ê n c i a  e  d e v e m ,  e l e s / a s  p r ó p r i o s / a s ,  u m a  v e z  t e r m i n a d o s  o s
e s b o ç o s  f i n a i s  d o  m u r a l ,  d a r  u m  n o m e  à  s u a  o b r a .  D e s t a  f o r m a ,  d e  c a d a
v e z  q u e  p u b l i c a r e m  s e u  p r ó p r i o  t r a b a l h o  n a s  r e d e s  s o c i a i s ,  d e v e m
m a r c a r  o  n o m e  e s p e c í f i c o  d o  t r a b a l h o .  P o r  e x e m p l o ,  a o  p u b l i c a r
h i s t ó r i a s  n o  I n s t a g r a m  c o m  a  o b r a ,  d e v e m  c o l o c a r  u m a  h a s h t a g  ( # )  e m
c a d a  p o s t  e  a s s i m  i d e n t i f i c a r  o  c o n t e ú d o  c o m o  p e r t e n c e n t e  a  e s s e
t ó p i c o  e m  p a r t i c u l a r .

A  á r e a  d a s  a t i v i d a d e s  p r o m o c i o n a i s  é  s u f i c i e n t e m e n t e  a m p l a  p a r a  q u e
o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s e  p o s s a m  e x p r e s s a r  o  m a i s  l i v r e m e n t e  p o s s í v e l  e
c o n t i n u e m  a  d e s e n v o l v e r  a  s u a  c r i a ç ã o  a r t í s t i c a .  A t r a v é s  d e  c o l a g e n s
f o t o g r á f i c a s ,  e n t r e v i s t a s  m ú t u a s ,  a n i m a ç õ e s ,  d e s e n h o s  d i g i t a i s  s o b r e
f o t o g r a f i a s  e  i n t e r v e n ç õ e s  d e s t e  t i p o ,  o  o b j e t i v o  é  g e r a r  u m  p r o c e s s o
v i v o  d e  c r i a ç ã o  a r t í s t i c a ,  d i n a m i z a d o  a t r a v é s  d a  d i v u l g a ç ã o .
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2 . 8  D i c a s  e  t r u q u e s
A t r a v é s  d e s t e  w o r k s h o p  d e  a r t e  v i s u a l ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s ã o
i n t r o d u z i d o s  à  t é c n i c a  d o  m u r a l  ( d e s d e  o  e s b o ç o  a t é  à  p i n t u r a
f i n a l ) ,  e  à  u t i l i z a ç ã o  d e  f e r r a m e n t a s  d i g i t a i s  a n t e s ,  d u r a n t e  e
d e p o i s  d o  w o r k s h o p .

D&T -  Grupo  on l ine  de  preparação

A n t e s  d e  c o m e ç a r  o  w o r k s h o p  d e v e  s e r  c r i a d o  u m  g r u p o
o n l i n e ,  c o m  t o d o s ,  p a r a  q u e  p o s s a m  a í  c o m b i n a r  d e t a l h e s  d o
t r a b a l h o  d e  g r u p o :  m a r c a r  r e u n i õ e s ,  a c e r t a r  d e t a l h e s  d a
p r e p a r a ç ã o ,  c o m o  o s  m a t e r i a i s  n e c e s s á r i o s  l e v a r  ( t i n t a  d e
p a r e d e ,  p i g m e n t o s ,  p i n c é i s  d e  v á r i o s  t a m a n h o s ,  p a p e l ,  p a p e l
d e  e s b o ç o ,  c a r t ã o  o u  s i m i l a r ,  l o n a ,  e t c . )  C a s o  a l g u é m  n ã o
e s t e j a  f a m i l i a r i z a d o  c o m  o  f u n c i o n a m e n t o  d e  u m  g r u p o  v i r t u a l ,
o / a  f o r m a d o r / a  d e v e  d a r  e s s a  e x p l i c a ç ã o  e  g a r a n t i r  q u e  t o d o s
p a r t i c i p a m  a t i v a m e n t e  n a  c o m u n i c a ç ã o .  A i n d a  n a  f a s e  d e
p r e p a r a ç ã o ,  i m p o r t a  f a z e r  a  r e c o m e n d a ç ã o  p a r a  q u e  l e v a m
r o u p a  e  s a p a t o s  q u e  s e  p o s s a m  s u j a r ,  a s s i m  c o m o  r e f o r ç a r  a
i m p o r t â n c i a  d e  c u m p r i r e m  o  q u e  f i c a r  c o m b i n a d o  n o  g r u p o ,
n o m e a d a m e n t e  o s  m a t e r i a i s  q u e  c a d a  d e v e  l e v a r .

D&T -  Aprender  a  preparar  a  parede

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s e r ã o  f a m i l i a r i z a d o s / a s  e m  r e l a ç ã o  à
p r e p a r a ç ã o  d a  s u p e r f í c i e  d a  p a r e d e  a n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o  e  a
v e r i f i c a r  s e  a  p a r e d e  é  a d e q u a d a  o u  n ã o  à  p i n t u r a .  C a s o  a
p a r e d e  n ã o  e s t e j a  c o n s i s t e n t e  ( p a r t e s  q u e  s e  d e s f a z e m )  e  a
t i n t a  n ã o  a d e r i r ,  a  m e s m a  t e r á  d e  s e r  p r e p a r a d a  c o m  u m a
e m u l s ã o  d e  p a r e d e .  É  u m a  s i t u a ç ã o  q u e  d e v e  s e r  i d e n t i f i c a d a
l o g o  n o  i n í c i o  d o  w o r k s h o p  n o  p r i m e i r o  d i a .  I d e a l m e n t e ,
m e s m o  a n t e s  d e  c o m e ç a r .



D&T -  Preparação  de  lona/papel

S e  a  p i n t u r a  f o r  e m  t e l a  p l a n a  o u  p a p e l ,  a  b a s e  d e v e  s e r
p r e v i a m e n t e  p r e p a r a d a .  S e  a  t e l a  o u  p a p e l  e s t i v e r  n o  c h ã o ,
d e v e  s e r  b e m  f i x a d a ,  e s t i c a d a  n o s  q u a t r o  c a n t o s  e  r e v e s t i d a
c o m  o  p r e p a r a d o .  U m a  l o n a  d e  p r o t e ç ã o  o u  n y l o n  d e v e m  s e r
c o l o c a d o s  d e b a i x o  d a  t e l a  o u  d o  p a p e l ,  p a r a  q u e  r e t e n h a  a
m i s t u r a  d e  p r e p a r a ç ã o  e  a  m e s m a  n ã o  v a z e  p a r a  o  c h ã o .
S u g e r e - s e  a  i m p r e g n a ç ã o  c o m  g e s s o .  S e  e s t a  o p ç ã o  n ã o  f o r
p o s s í v e l ,  m i s t u r e - s e  c o l a  d e  m a d e i r a  e  t i n t a  b r a n c a  n a
p r o p o r ç ã o  d e  6 0 : 4 0  n u m  b a l d e  g r a n d e  c o m  4 0 %  d e  á g u a ,  e
e s p a l h e - s e  a  m i s t u r a  s o b r e  a  t e l a  d u a s  v e z e s .  A  p r e p a r a ç ã o  n ã o
d e v e  s e r  a q u o s a  e  d e v e  s e r  p r e p a r a d a  u m  d i a  a n t e s  d e  c o m e ç a r
a  t r a b a l h a r  n a  t e l a  o u  p a p e l .  A  t e l a  e s t i c a d a  d e v e  p e r m a n e c e r
n o  c h ã o  a t é  q u e  e s t e j a  c o m p l e t a m e n t e  s e c a .  S e r á  e n t ã o
l e v a n t a d a  e  e s t i c a d a  n a  p a r e d e ,  s e  f o r  e s s a  a  f o r m a  d e  t r a b a l h o
e s c o l h i d a ,  o u  p e r m a n e c e r  n o  c h ã o ,  a i n d a  f i x a .  T a m b é m  é
p o s s í v e l  u t i l i z a r  c u n h a s  p a r a  f u r a r  a  t e l a  e  a  f o l h a  d e  p r o t e ç ã o
p o r  b a i x o  p a r a  a  f i x a r  a o  c h ã o  e  m a n t ê - l a  e s t i c a d a .  U m a
s o l u ç ã o  a l t e r n a t i v a  p a r a  e s t i c a r  a  t e l a  é  a  c o l o c a ç ã o  d e  s a c o s
d e  a r e i a  ( a p r o x .  1  k g ) ,  o u  t i j o l o s ,  o u  l a t a s  d e  t i n t a ,  e m
i n t e r v a l o s  d e  1  m  ( a p r o x . ) .  
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D&T-  Te la  já  preparada

S e  a  o b r a  f o r  c r i a d a  n u m a  t e l a  p r e v i a m e n t e  p r e p a r a d a ,  a p e n a s
s e r á  n e c e s s á r i o  e s t i c a r  a  t e l a  n a  p a r e d e  o u  n o  c h ã o .  C e r t i f i q u e -
s e  d e  q u e  a  m e s m a  f i c a  b e m  e s t i c a d a ,  s e m  o n d a s ,  p a r a  s e r  o
m a i s  f á c i l  p o s s í v e l  d e  p i n t a r .



D&T -  Esboço  em papel  pequeno e  em papel  de  grande
formato

A o  d e s e n h a r  e m  p e q u e n o s  p e d a ç o s  d e  p a p e l ,  o s  p a r t i c i p a n t e s
d e v e m  t e r  s u a  p r ó p r i a  s u p e r f í c i e  d e  a p o i o  f e i t a  d e  c a r t ã o  o u
m a t e r i a l  e q u i v a l e n t e ,  p a r a  f a z e r  o  m e l h o r  d e s e n h o  p o s s í v e l .  N a
s e g u n d a  f a s e  d e  e s b o ç o  e m  p a p e l  d e  g r a n d e  d i m e n s ã o ,  o u  e m
p a p é i s  j u n t o s  p a r a  u m a  m a i o r  á r e a ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s
d e s e n h a m  d e  p é ,  e m  c i m a  d o  p a p e l  c o l o c a d o  n o  c h ã o .  O  p a p e l
t a m b é m  p o d e  s e r  f i x a d o  e m  t o d o s  o s  l a d o s ,  e  a  s u p e r f í c i e  d e v e
s e r  p l a n a  p a r a  e v i t a r  t e x t u r a s  i n d e s e j a d a s  e  e x c e s s i v a s .  
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D&T-  Cr iar  a r te  d ig i ta l  a  part i r  de  esboços  para  mura l

A o  d e s e n h a r  c o m  c a r v ã o ,  g i z ,  l á p i s  o u  m a r c a d o r e s ,  o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  s e r  i n c e n t i v a d o s  a  o b s e r v a r  a t i v a m e n t e  a
o b r a  a t r a v é s  d e  f o t o g r a f i a s  t i r a d a s  c o m  t e l e m ó v e l .  A  f o t o g r a f i a
p e r m i t e  a d i c i o n a r  d e t a l h e s ,  f i g u r a s  o u  t e x t o ,  a t r a v é s  d e
d e s e n h o  d i g i t a l  ( o p ç õ e s  c o r r e n t e s  e m  q u a l q u e r  t e l e m ó v e l
a t u a l ,  s e m  n e c e s s i d a d e  d e  u m  a p l i c a t i v o  e s p e c i a l )  e  v e r  o  s e u
e s b o ç o  d e  u m a  d i f e r e n t e  p e r s p e t i v a .  D u r a n t e  o  p r o c e s s o  d e
e s b o ç o ,  d e v e  c o m e ç a r  t a m b é m  a  d i v u l g a ç ã o  d a  a t i v i d a d e
a t r a v é s  d a s  r e d e s  s o c i a i s .

D&T-  Mater ia is  para  a  p intura  do  mura l

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t r a n s f e r e m  e n t ã o  o  e s b o ç o  f i n a l  p a r a  a
p a r e d e  ( o u  t e l a  e s t i c a d a  o u  p a p e l  d e  g r a n d e  f o r m a t o )  u s a n d o
g i z  g r o s s o ,  s p r a y ,  c a r v ã o  v e g e t a l ,  o u  t i n t a  e  p i n c é i s .  A n t e s  d e
t r a n s f e r i r  o  e s b o ç o  p a r a  a  p a r e d e ,  é  n e c e s s á r i o  p r e p a r a r  v á r i o s
b a l d e s  g r a n d e s  d e  á g u a  p a r a  l a v a r  o s  p i n c é i s ;  é  n e c e s s á r i o
l e v a r  t a m b é m  á g u a  p a r a  d i l u i r  a  t i n t a ,  v á r i o s  r e c i p i e n t e s  m a i s
p e q u e n o s  p a r a  m i s t u r a r  a s  t i n t a s  e  v á r i o s  c o p o s  d e s c a r t á v e i s
p e q u e n o s  p a r a  m i s t u r a r  q u a n t i d a d e s  m a i s  p e q u e n a s .  C a d a
p a r t i c i p a n t e  d e v e  t r a z e r  o s  r e c i p i e n t e s  e  c o p o s  q u e  e n t e n d e r
n e c e s s á r i o s  p a r a  t r a b a l h a r  -  p o r  e x e m p l o ,  c i n c o  r e c i p i e n t e s  e
s e i s  c o p o s  p e q u e n o s  p o r  p a r t i c i p a n t e .  O s  b a l d e s  g r a n d e s  d e
á g u a  d e v e m  s e r  p a r t i l h a d o s .



D&T-  Pense  no  desperd íc io  de  cores  e  na  part i lha

S e  u m / a  p a r t i c i p a n t e  t i v e r  u m a  c o r  e m  e x c e s s o ,  d e v e
c o m p a r t i l h a r  p a r a  q u e  o u t r o s / a s  a  p o s s a m  a p r o v e i t a r .
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D&T-  Interação  com o  públ ico  durante  o  t raba lho

Q u a n d o  s e  e s t á  a  t r a b a l h a r  n u m  e s p a ç o  p ú b l i c o ,  é  d e  e s p e r a r
q u e  s u r j a m  c o m e n t á r i o s ,  p e r g u n t a s  p o r  p a r t e  d e  p e s s o a s  q u e
v ã o  p a s s a n d o .  É  a l g o  q u e  n ã o  s e  p o d e  e v i t a r  d e v i d o  à
c u r i o s i d a d e  h u m a n a  q u e  n o s  c a r a c t e r i z a .  S e r á  u m a
o p o r t u n i d a d e  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a p r e s e n t a r e m  o  s e u
t r a b a l h o  e  f a l a r e m  d o  p r o j e t o  d a q u e l a  i n t e r v e n ç ã o  d e  u m a
f o r m a  m a i s  a l a r g a d a .

D&T-  Rec ic lagem do  resto  da  t inta

O N o  s e g u n d o  d i a ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t e r m i n a m  o  m u r a l ,  l a v a m
o s  p i n c é i s  n o s  b a l d e s  c o m p a r t i l h a d o s  ( d e v e m  t e r  a c e s s o  a  á g u a
l i m p a  p o r  p e r t o )  e  d e i t a m  f o r a  o  r e s t o  d a  t i n t a .  C o n t u d o ,
d e p e n d e n d o  d o  g r u p o  e  c o n t a n d o  c o m  a  p a r t i c i p a ç ã o  a t i v a
d o ( s ) / d a s ( s )  f o r m a d o r ( e s ) / a ( a s ) ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m
p r i m e i r o  p e n s a r  s o b r e  f o r m a s  d e  r e c i c l a r  a s  s o b r a s .  P o d e m
l e v a r  a  t i n t a  q u e  s o b r a  c o n s i g o ,  p a r a  u s a r  n a s  s u a s  p r ó p r i a s
c r i a ç õ e s ,  o u  d a r  a  a l g u é m  q u e  l h e  d ê  u t i l i d a d e .
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3 .  A T U A Ç Ã O
Este workshop de dois dias ,  consiste na criação de um conjunto
imaginário de novos mutantes que podem ser humanos,  animais ,
plantas,  fungos,  bactérias ou outros organismos.  Se os/as participantes
tiverem conceitos ou ideias alternativas,  são l ivres de os/as criar ,
desde que estejam relacionadas com o problema causado pelo
plástico e com a mutação e que apliquem no projeto,  tendo em conta
os exemplos de possíveis métodos,  contemplados neste manual .  O
ponto de partida do workshop é o emergir de novas espécies
mutantes como consequência da poluição.  A tarefa dos/as
participantes é imaginar e desenhar mutantes que ajudem a mudar a
consciência das pessoas em relação s mudança cl imática na Terra e a
inspirar mudanças individuais nos conduzam a um amanhã melhor.

A humanidade produz quantidades impensáveis de plástico,  usado de
forma massiva,  desde embalagens de al imentos à produção
automóvel .  Outra fonte de poluição pelo plástico é a indústria da fast
fashion (moda efémera) .  Grandes empresas com salários antiéticos
produzem roupas a partir  de materiais baratos,  s intéticos e muitas
vezes plásticos que duram apenas uma estação e poluem o ambiente
usando subprodutos tóxicos nos processos de produção. Acresce
ainda o facto destas grandes quantidades de plástico produzidas pelo
Homem não serem devidamente recicladas.  O plástico não reciclado
ou incinerado vai parar aos aterros sanitários ou aos cursos de água,
afetando diretamente a vida aimal .  São materiais que levam mais de
1 .000 anos a decompor-se.  Animais como tartarugas e peixes são
estrangulados e morrem ao debaterem-se com plásticos e
microplásticos.  Outros aprendem a adaptar-se.  Os caranguejos usam
peças de plástico para construir  as suas casas,  por exemplo.  Foram
encontrados vestígios de microplásticos no corpo humano, resultantes
da ingestão de peixes que, por sua vez,  tenham ingerido
microplásticos no oceano, ou ainda,  como resultado de beber em
garrafas de plástico.  
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A s s i m ,  a  m u t a ç ã o  e  a  t r a n s f o r m a ç ã o  s u r g e m  d e  f o r m a  e s p o n t â n e a ,
c o m o  p o t e n c i a l  r e s p o s t a  d e  s o b r e v i v ê n c i a  d o s  s e r e s  n o  p l a n e t a
T e r r a .  S e  a  p o l u i ç ã o  a t u a l  e  a s  m u d a n ç a s  n o  s o l o ,  m a r  e  a r  c r i a m  a
b a s e  p a r a  u m a  n o v a  s e l e ç ã o  n a t u r a l ,  o u  u m  n o v o  e s t a d i o  d e
e v o l u ç ã o  n o  q u a l  s o m e n t e  o s  s e r e s  c a p a z e s  d e  t r a n s f e r i r  g e n e s
q u e  p e r m i t e m  a  s o b r e v i v ê n c i a  o u  m u t a ç ã o  s o b r e v i v e r ã o ,  e s t a  é
u m a  q u e s t ã o  f u n d a m e n t a l  p a r a  a  q u a l  p o d e m o s  d a r  v á r i a s
r e s p o s t a s  d i f e r e n t e s .  

O s  m u t a n t e s  s ã o  s e r e s  q u e  p o d e m  s e r  v i s t o s  a o  l o n g o  d a  c u l t u r a
p o p u l a r  d o s  s é c u l o s  X X  e  X X I .  N a  f i c ç ã o ,  s ã o  c r i a d o s  c a s u a l m e n t e ,
f r u t o  d a s  e x p e r i ê n c i a s  d e  c i e n t i s t a s  l o u c o s ,  o u  s ã o  s e r e s  n a s c i d o s
c o m  p o d e r e s  e s p e c í f i c o s ,  c o m o  o s  s u p e r - h e r ó i s .  S ã o  r e t r a t a d o s ,
o r a  d o  l a d o  d o  b e m  e  à s  v e z e s  d o  l a d o  d o  m a l ;  n o u t r o s  e x e m p l o s ,
a  m u t a ç ã o  r e v e l a - s e  a t r a v é s  d e  u m a  h a b i l i d a d e  s o b r e n a t u r a l  o u
a t r a v é s  d e  u m a  t r a n s f o r m a ç ã o  d o  c o r p o ,  a c i d e n t a l  o u  p r o v o c a d a .
O s  a n i m a i s ,  a s s i m  c o m o  o s  h u m a n o s ,  p e r t e n c e m  a  e s s a
c l a s s i f i c a ç ã o .  
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3 . 1  D e f i n i ç ã o  d o  c o n t e ú d o

U m a  p e ç a  d e  a r t e  p e r f o r m a t i v a  t e r á  m a i s  d e  i m p r o v i s o  d o  q u e  d e
e n c e n a ç ã o  c o m  g u i ã o .  O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o  w o r k s h o p  d e v e m
r e c e b e r  u m  b r i e f i n g  s o b r e  a  h i s t ó r i a  e  a s  b o a s  p r á t i c a s  d a  a r t e
p e r f o r m a t i v a ,  a s s i m  c o m o  t e r  u m a  b o a  n o ç ã o  d o  l o c a l  o n d e  v ã o
a t u a r  p a r a  p o d e r  r e l a c i o n á - l o  c o m  o  t e m a  d o  e s p e t á c u l o .  S e r á
n e c e s s á r i o  i n s t r u i r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  e m  t o r n o  d a s  c a u s a s  e
c o n s e q u ê n c i a s  d a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  ( P I  1  é  u m  e x c e l e n t e
r e c u r s o  p a r a  e s t e  p r o p ó s i t o ) ,  a s s i m  c o m o  o  t e m a  d a  v i d a  r e a l  e
d a s  m u t a ç õ e s  m e t a f ó r i c a s  ( c o n f o r m e  m e n c i o n a d o  a n t e r i o r m e n t e
n e s t a  p a r t e ) .  

O  c o n t e ú d o  d a  a t u a ç ã o  c r i a d a  p e l o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e  c o n t a r
a  h i s t ó r i a  d e  u m  m u t a n t e  d e  f o r m a  s i m p l e s  e  c o m p r e e n s í v e l ,
g a r a n t i n d o  o  s e u  e n t e n d i m e n t o  p o r  p a r t e  d e  t o d o s / a s
p a r t i c i p a n t e s  e  e s p e c t a d o r e s / a s .  O  t r a b a l h o  d e v e  t e r  u m a
m e n s a g e m  c l a r a  e  d e v e  p a r t i r  d a  h i s t ó r i a  d a  o r i g e m  d o  m u t a n t e ,
d o  s e u  c o n f l i t o  c o m  o  a m b i e n t e  n ã o  m u t a n t e ,  d o  e n c o n t r o  c o m
o u t r o s  m u t a n t e s  e ,  n o  f i n a l ,  d e  c o l o c a r  o  m u t a n t e  a o  s e r v i ç o  d a
h u m a n i d a d e  p a r a  r e s o l v e r  o  p r o b l e m a  d a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  e
a d a p t a r  o  s e r  h u m a n o  à s  n o v a s  c o n d i ç õ e s .  P o d e m o s  v e r  e s t e
c o n c e i t o  e x p l o r a d o  e m  f i l m e s  e  s é r i e s  d e  H o l l y w o o d  s o b r e
a n d r ó i d e s ,  s u p e r - h e r ó i s  e  m u t a n t e s  c o m o  B l a d e  R u n n e r ,  B a t m a n ,
W o n d e r  W o m a n ,  X - M e n  e  M u t a n t  X .  N o  e n t a n t o ,  t a m b é m
r e c o m e n d a m o s  a  i d e i a  d e  u m  c y b o r g  p a r a  c r i a r  u m a  o b r a  d e  a r t e
p e r f o r m a t i v a ,  d e s e n v o l v i d a  p e l a  p r i m e i r a  v e z  n o  r o m a n c e
N e u r o m a n c e r  ( 1 9 8 4 )  d e  W i l l i a m  G i b s o n .  U m  m u t a n t e  é  u m  s e r
r o m a n t i z a d o ,  s e l v a g e m ,  q u e  a t r a v é s  d a  s u a  n o b r e z a  r e v e l a  o  o u t r o
l a d o  d a  h u m a n i d a d e  q u e  e x i s t e  e m  n ó s .  P o r  o u t r a s  p a l a v r a s ,
r e v e l a  o  q u e  r e a l m e n t e  n o s  t o r n a  h u m a n o s .    
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A o  a c e i t a r  o  m u t a n t e ,  a  c o m u n i d a d e  t o r n a - s e  n o v a m e n t e
h o m o g e n e i z a d a ,  m a s  t a m b é m  s e  t r a n s f o r m a  n u m  e s t a d o  n o v o  e
m a i s  a b e r t o .  N e s t e  t r a b a l h o ,  i m p o r t a  t e r  e m  c o n t a  q u e  n e m  t o d o s
o s  f o r m a t o s  d e  a r t e  c o n t e m p o r â n e a  s e r ã o  c o n h e c i d o s  d a  m a i o r i a
d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o s  w o r k s h o p s  p e l o  q u e  é  i m p o r t a n t e  f o c a r
n a  c u l t u r a  p o p u l a r  e  e m  e x e m p l o s  a c e s s í v e i s .  I g u a l m e n t e
i m p o r t a n t e  c o n s i d e r a r  e x e m p l o s  q u e  a b o r d e m  e s t a s  i d e i a s
( m u t a n t e s ,  c i b o r g u e s  e  a n d r o i d e s )  e  m a i s  c o n c r e t a m e n t e  o
c o n c e i t o  d e  t r a n s f o r m a ç ã o ,  t r a n s u m a n i s m o  e  i m p l a n t e s  b i ó n i c o s
c o m o  u m a  n o v a  f o r m a  d e  h u m a n i d a d e ,  i n a u g u r a d a  n a s  o b r a s  d e
O r l a n ,  S t e l a r c  e  M a t t h e w  B a r n e y .

F I G U R A  1 .  D I A G R A M A  D E  E N R E D O  / E S T R U T U R A  D R A M Á T I C A .  
F O N T E .

O  c o n t e ú d o  d e v e  s e r  a c e s s í v e l  o  p ú b l i c o  e m  g e r a l ,  t a n t o  n o  p a í s
d e  o r i g e m  d o  w o r k s h o p  c o m o  n o s  p a í s e s  p a r c e i r o s ,  e  à  e s c a l a
g l o b a l .  A  m u d a n ç a  c l i m á t i c a  u n e  a  h u m a n i d a d e  n u m a  l u t a
c o m u m  e  a p a g a  a s  d i f e r e n ç a s  e n t r e  n a ç õ e s ,  c u l t u r a s  e  r e l i g i õ e s .
Q u a n d o  u n i d a  e m  t o r n o  d e  u m  p r o b l e m a  c o m u m ,  a  h u m a n i d a d e
d e v e  s e r  u n a .

Estrutura  Dramát ica

É  f u n d a m e n t a l  q u e  a  a t u a ç ã o
s i g a  a  e s t r u t u r a  c l á s s i c a  d o
d r a m a .  D e v e  t e r  u m a
i n t r o d u ç ã o ,  u m a  a ç ã o
c r e s c e n t e ,  u m  c l í m a x  e  u m
d e s e n l a c e  s o b  a  f o r m a  d e
" m o r a l  d a  h i s t ó r i a "  o u  d e
m e n s a g e m  f i n a l .  O  p ú b l i c o
d e v e  s e r  i n t r o d u z i d o  a o
p r o b l e m a  d o  p l á s t i c o  e
r e s p e t i v o  i m p a c t o  n a
m u d a n ç a  c l i m á t i c a  e  n a
b i o d i v e r s i d a d e ,  d e  u m a
f o r m a  s i m p l e s ,  a t r a v é s  d a
h i s t ó r i a  d o  m u t a n t e .  N e s t e
c o n t e x t o ,  a  m e n s a g e m  f i n a l
d e v e  f u n c i o n a r  c o m o  
 c o n j u n t a  p a r a  a b o r d a r  i d e i a s
l o c a i s  e  g l o b a i s .  

https://www.premiumbeat.com/blog/plot-structure-for-films-and-screenplays/
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3 . 2  P r o d u ç ã o

E m  s e  t r a t a n d o  d a  p r o d u ç ã o  d e  t r a b a l h o s  n o  â m b i t o  d e  u m
w o r k s h o p  d e  a r t e s  p e r f o r m a t i v a s ,  d e v e m  c o n s i d e r a r - s e  t o d o s  o s
m e i o s  d e  e x p r e s s ã o  d e s t a  f o r m a  d e  a r t e ,  d e s d e  a  d a n ç a  à  a t u a ç ã o .
A  g r a n d e  d i f e r e n ç a  e n t r e  a s  a r t e s  p e r f o r m a t i v a s  e  t o d o s  o s  o u t r o s
m e i o s  a r t í s t i c o s  é  o  f a c t o  d e  a q u i  t e r m o s  c o m o  ú n i c a  f e r r a m e n t a
e  m e i o ,  o  c o r p o  f í s i c o  d o / a  i n t é r p r e t e .  N e s s e  s e n t i d o ,  o s  c u s t o s  d e
p r o d u ç ã o  s ã o  q u a s e  i n e x i s t e n t e s .  U m / a  b a i l a r i n o / a  o u  a r t i s t a
p e r f o r m a t i v o  p o d e  r e a l i z a r  u m  a t o  d e  d a n ç a  a  s o l o  o u
p e r f o r m a t i v o  e m  q u a l q u e r  l u g a r  e  e m  q u a l q u e r  m o m e n t o ,
u t i l i z a n d o  a p e n a s  m o v i m e n t o ,  v o z  e  g e s t o .  

N o  e n t a n t o ,  a  p r o d u ç ã o  d e  u m a  p e ç a  d e  a r t e  p e r f o r m a t i v a
t a m b é m  p o d e  s e r  a  m a i s  e x i g e n t e  s e  i n c l u i r  a r t i s t a s ,  m ú s i c o s ,
f i g u r i n i s t a s  e  c e n ó g r a f o s / a s ,  m a q u i l h a d o r e s / a s  e  t o d a s  a s  o u t r a s
f u n ç õ e s  q u e  a  i n t e g r a m ;  a  ó p e r a  é  c e r t a m e n t e  a  a r t e  p e r f o r m a t i v a
m a i s  c o m p l e x a  e  m a i s  o n e r o s a  e m  t e r m o s  d e  p r o d u ç ã o .
P e r c e b e m o s  a s s i m ,  a  g r a n d e  v a r i e d a d e  d e  t i p o  d e  a r t e s
p e r f o r m a t i v a s  -  d e s d e  a  a t u a ç ã o  s e m  c u s t o s  b a s e a d a s  u m  ú n i c o
a r t i s t a  a  u m  o r ç a m e n t o  d e  m i l h õ e s  c o m  u m  e x t e n s o  g r u p o  d e
m ú s i c o s  e  c a n t o r e s .  D e v e  a s s e g u r a r - s e ,  p o i s ,  q u e  o  p r o d u t o  d o
w o r k s h o p  r e s u l t e  n u m a  p e r f o r m a n c e  c o m  u m / a  ú n i c o / a  a r t i s t a  o u
c o m  u m  p e q u e n o  n ú m e r o  d e  a r t i s t a s ,  r e p l i c á v e l  e m  d i f e r e n t e s
c i r c u n s t â n c i a s ,  p e r m i t i n d o  f a z e r  c h e g a r  a  m e n s a g e m  a  v á r i o s
p ú b l i c o s .  
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O s  r e q u i s i t o s  d e  p r o d u ç ã o  d e v e m  s e r  p r e p a r a d o s  a t e m p a d a m e n t e ,
o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  s e r  a l e r t a d o s / a s  q u a n t o  a  e x p e c t a t i v a s
i r r e a l i s t a s  e  d e v e m  s e r  o r g a n i z a d o s  e m  e q u i p a s ,  d e  p r e f e r ê n c i a
i n c l u i n d o  n o  g r u p o  a l g u é m  j á  c o m  e x p e r i ê n c i a  d e  a c t o r / t e a t r o .
O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  p a r t i l h a r  o  m á x i m o  p o s s í v e l  d e
m a t e r i a i s  ( p o r  e x e m p l o ,  s e  u m / a  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  t i v e r  u m
f a t o / e q u i p a m e n t o  t é c n i c o ,  p o d e  e m p r e s t á - l o  a  o u t r o s  p a r a  a
a t u a ç ã o ) .  O s  p r i n c í p i o s  d e  g e s t ã o  c i r c u l a r  ( p a r t i l h a ,  e m p r é s t i m o ,
r e u t i l i z a ç ã o ,  r e p a r a ç ã o ,  r e s t a u r a ç ã o  e  r e c i c l a g e m  d e  p r o d u t o s  e
m a t e r i a i s  e x i s t e n t e s )  d e v e m  s e r  u t i l i z a d o s  c o m  o  o b j e t i v o  d e
r e d u z i r  a  q u a n t i d a d e  d e  r e s í d u o s  e  a u m e n t a r  o  v a l o r  d o  m a t e r i a l .  

O  p r o j e t o  d e  p r o d u ç ã o  m a i s  i m p o r t a n t e  e  a r t i s t i c a m e n t e  m a i s
c o m p l e x o  s e r á  a  c o n f e ç ã o  d e  u m a  m á s c a r a ,  o u  v á r i a s ,  c a s o
e x i s t a m  v á r i o s  p a r t i c i p a n t e s  n o  w o r k s h o p  a  p a r t i c i p a r  n a  a t u a ç ã o .
A s  m á s c a r a s  p o d e m  s e r  f e i t a s  e m  p a p e l  o u  e m  t e c i d o ,  m a s  o
p l á s t i c o  t a m b é m  p o d e  s e r  u s a d o ,  a s s i m  c o m o  d e s p e r d í c i o  e
m a t e r i a i s  u s a d o s .  É  a c o n s e l h á v e l  o r g a n i z a r  u m  t r a b a l h o  d e  c a m p o
e m  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p o s s a m  v i s i t a r  u m  p a r q u e  o u  u m a  á r e a
p r o t e g i d a  d e  u m a  c i d a d e  o u  d a s  p r o x i m i d a d e s  i m e d i a t a s ,  e  a í
f a z e r  u m a  r e c o l h a  d e  d e s p e r d í c i o s  q u e  u t i l i z a r ã o  n a  c o n f e ç ã o  d o
f a t o  e  d a  m á s c a r a  d e  m u t a n t e .  E s t e  t r a b a l h o  d e  c a m p o ,  p o r  u m
l a d o ,  s e n s i b i l i z a  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p a r a  o  i m p a c t o  d o  s e r
h u m a n o  n a  p o l u i ç ã o  d a  T e r r a  e  n a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  e ,  p o r
o u t r o  l a d o ,  u n e  o  g r u p o  a t r a v é s  d o  p r o c e s s o  c r i a t i v o  d e
r e c o n h e c i m e n t o  d e  " o b j e t o s  e s t é t i c o s "  n o  l i x o .  M a t e r i a i s  n a t u r a i s
c o m o  g a l h o s ,  f o l h a s  s e c a s ,  a r b u s t o s ,  e t c .  p o d e m  i g u a l m e n t e  s e r
u s a d o s ,  m a s  a p e n a s  s e  e n c o n t r a d o s ,  o u  s e j a ,  n ã o  s e n d o
a r r a n c a d o s  d e  á r v o r e s  e  a r b u s t o s  d e  p r o p ó s i t o .  

O s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p o d e m  c o n c e b e r  o s  t r a j e s  a p r o v e i t a n d o
r o u p a s  v e l h a s  s u a s  o u  m a t e r i a i s  e n c o n t r a d o s  d u r a n t e  a  v i s i t a  d e
c a m p o .  A o  u s a r  r o u p a s  p e s s o a i s ,  p a r t i c i p a n t e s  e  r e s p o n s á v e i s
d e v e m  i n c l u i r  n a  n a r r a t i v a  a  s u a  h i s t ó r i a  p e s s o a l ,  d e  f o r m a  q u e  o
t r a j e  s e l e c i o n a d o  s e j a  r e p r e s e n t a t i v o  d a s  s u a s  p e r s o n a l i d a d e s .
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E m  t e r m o s  d e  e q u i p a m e n t o  d e  g r a v a ç ã o ,  b a s t a  t e r  u m
s m a r t p h o n e  e  u m  s e l f i e  s t i c k  q u e  p o d e  s e r  u s a d o  t a m b é m  c o m o
u m  t r i p é .  S e  o  e s p e t á c u l o  e s t i v e r  a  d e c o r r e r  n u m  e s p a ç o  r u i d o s o ,
d e v e m  u s a r - s e  d o i s  t e l e m ó v e i s ,  u m  d e l e s  e s p e c i f i c a m e n t e  p a r a
g r a v a r  o  s o m  d o  a t o r  ( a  c o l o c a r  m a i s  p e r t o  d o  m e s m o ) .  A j u d a  s e
h o u v e r  u m a  f a m i l i a r i z a ç ã o  c o m  p r o g r a m a s  b á s i c o s  d e  e d i ç ã o  d e
v í d e o .  A l t e r n a t i v a m e n t e  p o d e m  o p t a r  p o r  g r a v a r  p e n s a n d o  u s á - l o
e m  b r u t o  ( c â m e r a  n a  m ã o ,  o f f - s o u n d ) .  

S e  a  p e r f o r m a n c e  i n c l u i r  t a m b é m  c e n o g r a f i a  s i m p l e s ,
r e c o m e n d a m o s  q u e  s e j a  f e i t a  a  p a r t i r  d e  r e s í d u o s  o u  m a t e r i a i s
n a t u r a i s  e n c o n t r a d o s ,  c o m o  p a i n é i s  d e  m a d e i r a ,  c o m
c o m p l e m e n t o s  m í n i m o s .  E l e m e n t o s  d a  a r q u i t e t u r a  u r b a n a
t a m b é m  p o d e m  s e r  u t i l i z a d o s  p a r a  a  c e n o g r a f i a  d e  u m a  f o r m a
q u e  e s b o c e  o  c a r á c t e r  d i s t ó p i c o ;  e s t e s  p o d e m  s e r  e s p a ç o s
i n d u s t r i a i s  a b a n d o n a d o s ,  l o c a i s  d e  c o n s t r u ç ã o ,  e s p a ç o s  o c u p a d o s
c l a n d e s t i n a m e n t e ,  b a i r r o s  e  e d i f í c i o s  d e c o r a d o s  c o m  g r a f f i t i s  e
m u r a i s ,  á r e a s  v e r d e s  n ã o  c o n s e r v a d a s  o u  s u p e r f í c i e s  d e  b e t ã o
c o m p l e t a m e n t e  v a z i a s .  N a t u r a l m e n t e ,  o s  e l e m e n t o s  d e  c e n o g r a f i a
e  f i g u r i n o  d e v e m  s e r  d e c i d i d o s  e m  h a r m o n i a  c o m  o  g u i ã o  o u
c o n c e i t o  d a  a t u a ç ã o .
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3 . 3  W o r k s h o p  -  D i a  U m

A p r e s e n t a ç ã o  i n t r o d u t ó r i a  s o b r e  a s  a r t e s  p e r f o r m a t i v a s  n o
c o n t e x t o  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s ;
A p r e s e n t a ç ã o  d e  p o s s í v e i s  c o n c e i t o s  e  c e n á r i o s  d a  p e r f o r m a n c e
e  a p r e s e n t a ç ã o  d e  i d e i a s  p o r  p a r t e  d o s  o s  p a r t i c i p a n t e s ;
T r a b a l h o  d e  c a m p o ,  c o m  r e c o l h a  d e  m a t e r i a i s  d e  d e s p e r d í c i o
p a r a  a  c o n f e ç ã o  d a s  m á s c a r a s ,  f a t o s  e  c e n o g r a f i a ;
A q u i s i ç ã o  d e  o u t r o s  m a t e r i a i s  n e c e s s á r i o s ;
C o n f e ç ã o  d a s  m á s c a r a s
C o n f e ç ã o  d o s  f a t o s
P r o d u ç ã o  o u  s e l e ç ã o  d e  c e n o g r a f i a  ( e s p a ç o  p ú b l i c o )

1 .

2 .

3 .

4 .
5 .
6 .
7 .

O  p r i m e i r o  d i a  é  d e d i c a d o  à  c o n c e ç ã o  c r i a t i v a  d o  c e n á r i o  e  à
p r o d u ç ã o  d e  t o d o s  o s  e l e m e n t o s  n e c e s s á r i o s ,  d e s d e  a  m á s c a r a  a o
p r ó p r i o  c e n á r i o .  D u r a n t e  o  w o r k s h o p  ( e s p e c i a l m e n t e  n o  p r i m e i r o
d i a ) ,  o  f o c o  d e v e  s e r  o  t r a b a l h o  e m  e s p a ç o s  a b e r t o s  ( t r a b a l h o  d e
c a m p o )  d i s p e r s a n d o  t o t a l m e n t e  a  c o m u n i c a ç ã o  e n t r e  m e n t o r e s  e
p a r t i c i p a n t e s .  D e v e  s e r  d a d a  p r e f e r ê n c i a  à  a p r e n d i z a g e m  a t r a v é s
d e  e x e r c í c i o s  p r á t i c o s  e  e x p e r i m e n t a i s  d e s d e  o  i n í c i o .  U m  r o t e i r o
d e  a t i v i d a d e s  d e v e  s e r  c r i a d o  n o  i n í c i o  e  a p r e s e n t a d o  a o s / à s
p a r t i c i p a n t e s  p a r a  q u e  t o d a s  a s  a t i v i d a d e s  s e j a m  a d a p t a d a s  a
t o d o s / a s ,  e  d i s p o n i b i l i z a d a s  a o  p ú b l i c o  i n t e r e s s a d o .  D e v e  t e r - s e
e m  c o n t a  o  t e m p o  l i m i t a d o  d o  w o r k s h o p  d e  a r t e s  p e r f o r m a t i v a s
a o  l e v a r  a  c a b o  a s  a t i v i d a d e s  p l a n e a d a s .  
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É  i m p o r t a n t e  s i m p l i f i c a r  a o  m á x i m o  a  p a r t e  t e ó r i c a ,  c o m  l e i t u r a s
r e c o m e n d a d a s  o u  o u t r o s  m a t e r i a i s  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s
p o s s a m  e s t u d a r  d e  f o r m a  a u t ó n o m a .  É  a c o n s e l h á v e l  u s a r  a l g u n s
d o s  m a n u a i s  s i m p l i f i c a d o s  d i s p o n í v e i s  n o s  s i t e s  C l i m a t e  O u t r e a c h
( h t t p s : / / c l i m a t e o u t r e a c h . o r g ) ,  C a r b o n  L i t e r a c y
( h t t p s : / / c a r b o n l i t e r a c y . c o m )  e  C l i m a t e  F r e s k
( h t t p s : / / c l i m a t e f r e s k . o r g ) ,  b e m  c o m o  n o s  s i t e s  d e  g r u p o s  d e
a t i v i s t a s  l o c a i s  d e  c a d a  u m  d o s  p a í s e s  e n v o l v i d o s  n o  p r o j e t o .  O
m e i o  r e c o m e n d a d o  p a r a  a p r e n d e r  s o b r e  o  p r o b l e m a  d o s  p l á s t i c o s
e  d a  m u d a n ç a  c l i m á t i c a  s ã o  o s  f i l m e s  q u e  f a l a m  s o b r e  e s t e s
t e m a s  d e  f o r m a  c o n c i s a  e  r e c e t i v a ,  c o m  e x e m p l o s  r e p r e s e n t a t i v o s
d a  r e a l i d a d e .  E x i s t e  u m  l e q u e  a l a r g a d o  d e  f i l m e s  n a  i n t e r n e t  d e
f o r m a  g r a t u i t a ,  c o m o  s e j a m :  A  W o r l d  F u l l  o f  P l a s t i c ,  A l b a t r o s s ,
B a g  i t ,  S t r a w s .  T a m b é m  s o b r e  m u d a n ç a  c l i m á t i c a :  B e f o r e  t h e
F l o o d ,  A n  I n c o n v e n i e n t  T r u t h ,  S u s t a i n a b l e ,  T h e  T r u e  C o s t ,  D e m a i n
( T o m o r r o w ) ,  C h a s i n g  C o r a l ,  O n e  S t r a n g e  R o c k ,  2 0 4 0  e  a  s é r i e
d o c u m e n t a l  O u r  P l a n e t .
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3 . 4  W o r k s h o p  -  D i a  D o i s

L e i t u r a  e  a n á l i s e  c o n j u n t a  d o  c o n c e i t o ;
R e p r e s e n t a ç ã o  d e  u m a  p e ç a  j á  f e i t a  o u  d e  u m a  p e ç a  a m a d o r a
p e l o s  p a r t i c i p a n t e s ;
E n s a i o  d a  p e ç a  n o  l o c a l  d o  w o r k s h o p ;
E n s a i o  d e  r o u p a s  e m  e s p a ç o  p ú b l i c o  o u  n o  l o c a l  w o r k s h o p ;
A t u a ç ã o  f i n a l  c o m  g r a v a ç ã o ;
V i s i o n a m e n t o  d a  g r a v a ç ã o  e  d a  a n á l i s e  c o n j u n t a ;
D i s c u s s ã o  f i n a l .

1 .
2 .

3 .
4 .
5 .
6 .
7 .

O  s e g u n d o  d i a  é  d e d i c a d o  à  a t u a ç ã o  f i n a l  e  à  c r i a ç ã o  d e  u m  v í d e o
d o c u m e n t á r i o  s o b r e  a  m e s m a .  A  p a r t e  c e n t r a l  d a  a t i v i d a d e  d e v e
s e r  a  p r o d u ç ã o  d a  p e ç a ,  o u  s e j a ,  a  c o n c r e t i z a ç ã o  d a  p e ç a ,  u m a
v e z  q u e  é  e s t a  a t i v i d a d e  q u e  c o r r e s p o n d e  a o  o b j e t i v o  d e s t e
m a n u a l .  

E s p e c i a l  a t e n ç ã o  d e v e  s e r  d a d a  a o  f e n ó m e n o  d a  e c o - a n s i e d a d e ,
q u e  a f e t a ,  c a d a  v e z  m a i s ,  a s  g e r a ç õ e s  m a i s  j o v e n s ,  c o n s c i e n t e s  d e
q u e  o s  e f e i t o s  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  a s  a t i n g i r ã o  a o  l o n g o  d a s
s u a s  v i d a s ,  à  m e d i d a  q u e  e n v e l h e c e m .  A  e c o - a n s i e d a d e  r e f e r e - s e
a  p r e o c u p a ç õ e s  p e r s i s t e n t e s  s o b r e  o  f u t u r o  d a  T e r r a  e  d a  v i d a  n o
p l a n e t a ,  a s  q u a i s  s e  m a n i f e s t a m  c o m  f r e q u ê n c i a  e m  s i n t o m a s  q u e
v ã o  p a r a  a l é m  d o s  s i n t o m a s  d e  a n s i e d a d e .  É ,  p o r t a n t o ,  m u i t o
i m p o r t a n t e  p r e s t a r  a t e n ç ã o  à s  m u d a n ç a s  n o s  h u m o r  e  e m o ç õ e s
d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  p o d e m  s e r  c a u s a d a s  p e l a  a n s i e d a d e
e c o l ó g i c a .  P o r  c o n s e g u i n t e ,  d e v e  e n f a t i z a r - s e  r e p e t i d a m e n t e  o
p a p e l  d a  s e n s i b i l i z a ç ã o  ( t a n t o  d o  p r ó p r i o  c o m o  d o s  o u t r o s )  e  d a
m u d a n ç a  d e  h á b i t o s  n a  l u t a  c o n t r a  a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s ,
a s s i m  c o m o  o  p a p e l  d a  c o l e t i v i z a ç ã o  -  a  m e s m a  c o l e t i v i z a ç ã o  q u e
s e  p r a t i c a  n e s t e  w o r k s h o p .  C a s o  o s /  a s  f o r m a d o r e s / a s  o u
p a r t i c i p a n t e s  d o  w o r k s h o p  n ã o  c o n s i g a m  l i d a r  i n t u i t i v a m e n t e
c o m  e s t a  s i t u a ç ã o ,  e x i s t e m  j á  v á r i o s  m a n u a i s  g r a t u i t o s  p u b l i c a d o s
q u e  e x p l i c a m  c o m o  r e d u z i r  f a c i l m e n t e  o s  e f e i t o s  d a  e c o -
a n s i e d a d e .
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3 . 5  P e r g u n t a s  d e  a v a l i a ç ã o

O  q u e  a p r e n d e u  n e s t e s  d o i s  d i a s  d e  w o r k s h o p ?
S e n t e  q u e  a s  s u a s  o p i n i õ e s  e  i d e i a s  f i c a r a m  b e m  r e p r e s e n t a d o s
n a  p e ç a  d e  a r t e  c r i a d a ?  
I n c e n t i v a r i a  o u t r o s / a s  a  c r i a r  a  s u a  p r ó p r i a  o b r a  p e r f o r m a t i v a ?
G o s t a r i a  d e  c o n t i n u a r  a  d e s e n v o l v e r  a  s u a  c r i a t i v i d a d e  n o
s e n t i d o  d e  a u m e n t a r  a  c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  e m  t o r n o  d a s
q u e s t õ e s  c l i m á t i c a s  e  d o s  d e s a f i o s  a m b i e n t a i s  l o c a i s ?  
V ê  a  s u a  p e ç a  c o m o  u m  p o s s í v e l  m e i o  p a r a  c h e g a r  a  u m / a
d e c i s o r / a  l o c a l  o u  a  u m / a  r e p r e s e n t a n t e  d o  s e u  m u n i c í p i o  e
i n c e n t i v a r  a  m u d a n ç a ?
S e n t e - s e  e m p o d e r a d o  p a r a  u s a r  a  s u a  p e ç a  e n q u a n t o
f e r r a m e n t a  r e p r e s e n t a t i v a  d a  s u a  o p i n i ã o  e  p a r a  s e  f a z e r  o u v i r ?
Q u e  r e c o m e n d a ç õ e s  f a r i a ,  o u  q u e  e x p e r i ê n c i a s  g o s t a r i a  d e
p a r t i l h a r  c o m  f u t u r o s / a s  j o v e n s  p a r t i c i p a n t e s
e u r o p e u s / e u r o p e i a s  e m  w o r k s h o p s  d e  a r t e s  p e r f o r m a t i v a s ?
G o s t a r i a  d e  p a r t i l h a r  a  s u a  h i s t ó r i a ?

C o m  v e m  s e n d o  r e f e r i d o  n o s  c a p í t u l o s  a n t e r i o r e s ,  é  c r u c i a l  f a z e r
u m a  a v a l i a ç ã o  n o  f i n a l  d e  c a d a  w o r k s h o p ,  a  f i m  d e  i d e n t i f i c a r  a s
l i ç õ e s  a p r e n d i d a s  e  t ê - l a s  e m  l i n h a  c o n t a  n a  f a s e  s e g u i n t e ,  d e
a c o m p a n h a m e n t o .

A s  p e r g u n t a s  a b a i x o  s ã o  e x e m p l o s  e  p o d e m  s e r  a d a p t a d a s  p o r
c a d a  f o r m a d o r / a  d e  a c o r d o  c o m  a  s i t u a ç ã o  d e  c a d a  w o r k s h o p ,
g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s  e  e x p e r i ê n c i a  v i v i d a  d u r a n t e  o s  d i a s  d o
w o r k s h o p .  

Para  jovens  part ic ipantes :
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3 . 6  D i v u l g a ç ã o
A o  p r o m o v e r  u m a  p e ç a  d e  a r t e  p e r f o r m a t i v a ,  d e v e m  p r i v i l e g i a r - s e
a o  m á x i m o  o s  m e i o s  s i m p l e s  e  a c e s s í v e i s  c o m o  o  Y o u T u b e ,  a s
r e d e s  s o c i a i s  ( F a c e b o o k ,  I n s t a g r a m ,  T i k T o k )  o u  a ç õ e s  d e  g u e r r i l h a
n o  e s p a ç o  v i r t u a l  ( t r o l l i n g ) .  É  i g u a l m e n t e  p o s s í v e l  r e a l i z a r  u m a
c a m p a n h a  d e  d i v u l g a ç ã o  a  t í t u l o  i n d i v i d u a l ,  a t r a v é s  d e  c u r t a s
a t u a ç õ e s  e m  p r a ç a s  c e n t r a i s  d a  c i d a d e ,  n o  m e t r o  o u  n o u t r o s
l o c a i s  d e  p a s s a g e m .  E s t e  t i p o  d e  p u b l i c i d a d e  t a m b é m  s e  p o d e
f a z e r  a t r a v é s  d e  v o x  p o p u l i ,  e m  q u e  o s  a r t i s t a s  a b o r d a m
d i r e t a m e n t e  q u e m  p a s s a ,  p e d i n d o  o p i n i ã o ,  p e r g u n t a n d o  s e  a s
p e s s o a s  t ê m  c o n h e c i m e n t o  s o b r e  o  p r o b l e m a  d o  p l á s t i c o  e  d a s
m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s ,  o u  p e d i n d o  c o m e n t á r i o s  s o b r e  a  s u a
a t u a ç ã o .  E s t a  a ç ã o ,  p o r  s u a  v e z ,  t a m b é m  p o d e  s e r  a p r e s e n t a d a
e n q u a n t o  a t i v i d a d e ,  p o r  e x e m p l o ,  c o m  u m a  a t u a ç ã o  m a i s
p e q u e n a .  

A s  a t i v i d a d e s  d e  d i v u l g a ç ã o  d e v e m  s e r  c o n s i d e r a d a s  t ã o  v i t a i s
p a r a  o  p r o c e s s o  c o m o  a  p r ó p r i a  r e c e ç ã o  p ú b l i c a  a o  e s p e t á c u l o .  O
t e m a  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  o c u p a  c a d a  v e z  m a i s  a  n o s s a  v i d a
q u o t i d i a n a  e  i n t e g r a  a s  p o l í t i c a s  d a  U E  e  d e  o u t r o s  p a í s e s .  E s t e
c o n t e x t o  a c a b a  p o r  s e r  u m a  v a n t a g e m  p a r a  o  p r o c e s s o  d e
d i v u l g a ç ã o .  

A t i n g i u  o s  s e u s  o b j e t i v o s  p a r a  o  w o r k s h o p ?
D e  a c o r d o  c o m  a  s u a  e x p e r i ê n c i a  e m  w o r k s h o p s  d e
p e r f o r m a n c e ,  é  p o s s í v e l  j u n t a r  o  t e m a  d a s  a l t e r a ç õ e s
c l i m á t i c a s  à  p a r t i c i p a ç ã o  a t i v a  d o s / a s  j o v e n s  n a  s o c i e d a d e
c i v i l ?  
O  q u e  g o s t a r i a  d e  c o m p a r t i l h a r  c o m  o u t r o s / a s  f o r m a d o r e s / a s
o u  t é c n i c o s / a s  d e  j u v e n t u d e  q u e  o r g a n i z e m  e s t e  t i p o  d e
w o r k s h o p s ?
S e n t e - s e  m o t i v a d o  a  r e a l i z a r  m a i s  w o r k s h o p s  e  i n t e r l i g a r
d i f e r e n t e s  d e s a f i o s  a r t í s t i c o s ?  S e  s i m ,  p o r  q u a l  o p t a r i a ?

Para  formadores/as :  
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A s s i m ,  o  o b j e t i v o  é  a  s e n s i b i l i z a ç ã o  d o s / a s  c i d a d ã o s / ã s  p a r a  q u e
s e  v e j a m  c o m o  i n t e r v e n i e n t e s  n a  l u t a  c o n t r a  a s  m u d a n ç a s
c l i m á t i c a s .  S e g u r a m e n t e  q u e  o  v í d e o  d o  e s p e t á c u l o  t e r á  u m  f o r t e
i m p a c t o ,  n o m e a d a m e n t e  v i s u a l ,  t i r a n d o  p a r t i d o  d o  u s o  d e
d e s p e r d í c i o s  n a  c o n f e ç ã o  d a  m á s c a r a  e  d o  f a t o ,  e  d o  f a c t o  d e  s e
r e a l i z a r  e m  l o c a i s  p o u c o  u s u a i s .  A  p u b l i c a ç ã o  d o  v í d e o  n a s  r e d e s
s o c i a i s  e  a  o b t e n ç ã o  d e  u m  n ú m e r o  s u f i c i e n t e  d e  “ g o s t o s ”  e
c o m e n t á r i o s  d e s e n c a d e a r á  a  d i v u l g a ç ã o  d a  a t u a ç ã o .  O u t r a
p o s s i b i l i d a d e  é  g r a v a r  c o n v e r s a s  e n t r e  o s /  p a r t i c i p a n t e s  n o
d e c o r r e r  d o  w o r k s h o p ,  e  i r  f a z e n d o  p o s t s  d a s  m e s m a s  n a s  r e d e s
s o c i a i s ,  n o  p r ó p r i o  d i a .  É  t a m b é m  a c o n s e l h á v e l  i r  m o n i t o r i z a n d o
o s  p o s t s  e  p e r c e b e r  q u a l  a  m e l h o r  h o r a  d o  d i a  p a r a  p u b l i c a r  e m
c a d a  r e d e  s o c i a l  e  a s s i m  m a x i m i z a r  a  d i v u l g a ç ã o  d a  i n i c i a t i v a .  A
e x p e r i ê n c i a  d e s i g n a d a  c o m o  “ e m  t e m p o  r e a l "  é  u m a  f o r m a  d e
o s / a s  j o v e n s  s e  c o m u n i c a r e m .  P o r  c o n s e g u i n t e ,  a c o m p a n h a r  a s
m e n s a g e n s  d i á r i a s  é  u m a  p r o v a  d a  s u a  e x i s t ê n c i a  n o  m u n d o
v i r t u a l .  

P a r a  a  g e r a ç ã o  a t u a l  d e  j o v e n s ,  o s  m e i o s  a n a l ó g i c o s  n ã o  s ã o  a
m e l h o r  o p ç ã o  s o b r e t u d o  q u a n d o  f a l a m o s  d e  a t i v i d a d e s
p r o m o c i o n a i s .  P o r  e s t e  m o t i v o  n ã o  é  r e c o m e n d á v e l  a  p u b l i c a ç ã o
e m  j o r n a i s  i m p r e s s o s  o u  o  u s o  d e  c a r t a z e s ;  e m  v e z  d i s s o ,  u m / d o s
p a r t i c i p a n t e s  p o d e  c r i a r  c u r t a s  i n t e r v e n ç õ e s  a r t í s t i c a s  d e  r u a .
M a t e r i a i s  n a t u r a i s ,  q u e  p o s s a m  d e p o i s  s e r  r e t i r a d o s  d a s  f a c h a d a s ,
p o d e m  i g u a l m e n t e  s e r  u s a d o s  n a s  a t u a ç õ e s .  A l é m  d e  a n u n c i a r  a
p e r f o r m a n c e  o u  o  v í d e o ,  t r a n s m i t e m  u m a  c l a r a  m e n s a g e m  d e  l u t a
p e l o  d e s e n v o l v i m e n t o  s u s t e n t á v e l  e  p a r a  a  t o m a d a  d e  c o n s c i ê n c i a
p a r a  a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s .  P a r a  a  d i v u l g a ç ã o ,  é  i m p o r t a n t e  q u e
o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d o  w o r k s h o p  u s e m  o  f o r m a t o  d e  “ h i s t ó r i a ”  d o
W h a t s A p p ,  F a c e b o o k  o u  I n s t a g r a m ,  p a r a  a s s i m  i n f o r m a r
d i a r i a m e n t e  o s / a s  a m i g o s / a s  e  s e g u i d o r e s / a s  s o b r e
d e s e n v o l v i m e n t o s  i n t e r e s s a n t e s  n o  w o r k s h o p .  A  p a r t i l h a  d e s t e s
p o s t s  n a s  r e d e s  s o c i a i s  g a r a n t i r á  a  v i r a l i d a d e  d o  e s p e t á c u l o  a n t e s
d a  s u a  r e a l i z a ç ã o .  É  c l a r o  q u e  e s t a  d i n â m i c a  t a m b é m  c r i a  u m a
c e r t a  e x p e c t a t i v a  e m  r e l a ç ã o  à  p e r f o r m a n c e ,  a o  m e s m o  q u e
c o l o c a  o  f o c o  t a m b é m  n o  p ú b l i c o  e  n ã o  a p e n a s  n o s / a s
p r o f i s s i o n a i s  d a  c u l t u r a  e  a t i v i s t a s  a m b i e n t a i s .
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3 . 7  D i c a s  e  t r u q u e s

O  p o n t o  m a i s  i m p o r t a n t e  d e s t e  w o r k s h o p  é  a  c a p a c i d a d e  d e  d o t a r
o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e  c o m p e t ê n c i a s  b á s i c a s  e  f a m i l i a r i z á - l o s / a s
c o m  f e r r a m e n t a s  f á c e i s  d e  u s a r  ( c r i a ç ã o  d e  u m a  m á s c a r a  e  f a t o
d e  m u t a n t e  u s a n d o  p a p e l ,  t ê x t e i s ,  m a t e r i a i s  d e  d e s p e r d í c i o
e n c o n t r a d o s  o u  m a t e r i a i s  o r g â n i c o s ;  d e s i g n  d o  c e n á r i o ;  u s o  d o
t e l e m ó v e l  e  c â m e r a s  d i g i t a i s ) .  P a r a  a  p a r t e  d o  w o r k s h o p  q u e
e n v o l v e  a  c o n s t r u ç ã o  d a  m á s c a r a  d e  m u t a n t e ,  d e v e m  u s a r - s e
t é c n i c a s  s i m p l e s ,  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p o s s a m  a p r e n d e r  n u m
d i a .  P r i m e i r a m e n t e  é  n e c e s s á r i o  c r i a r  o  e s b o ç o  d o  r o s t o  d o
m u t a n t e ,  t a r e f a  q u e  p o d e  f i c a r  a  c a r g o  d a  p e s s o a  m a i s
a r t i s t i c a m e n t e  d o t a d a  d o  g r u p o .  O  m e s m o  d e v e  e n t ã o  s e r
m o l d a d o  c o l a n d o  o s  m a t e r i a i s  d e  d e s p e r d í c i o  o u  m a t e r i a i s
o r g â n i c o s  s o b r e  o  m o d e l o  d e  m á s c a r a  d e s e n h a d o  n o  p a p e l .  A
m o d e l a g e m  d a  m á s c a r a  é  m u i t o  s i m p l e s :  c o l o c a r  u m  c a r t ã o
f l e x í v e l  s o b r e  o  r o s t o  d o / a  p a r t i c i p a n t e  e  t r a ç a r  o s  c o n t o r n o s .  E m
s e g u i d a ,  r e c o r t a r  a s  a b e r t u r a s  p a r a  o s  o l h o s  e  b o c a .  O
p r o c e d i m e n t o  é  s e m e l h a n t e  s e  a  m á s c a r a  f o r  f e i t a  d e  p a p e l  o u
t ê x t e i s .  S e  n ã o  e s t i v e r  a  u s a r  r o u p a s  q u e  s e j a m  s u f i c i e n t e m e n t e
i l u s t r a t i v a s  p a r a  o  c o n c e i t o  p r o j e t a d o ,  d e v e m  e n t ã o  c o s e r - s e
p e d a d o s  d o s  m a t e r i a i s  d e  d e s p e r d í c i o  e  m a t e r i a i s  n a t u r a i s  a
p e ç a s  d e  r o u p a  r e c u p e r a d a s  d o  l i x o ,  f e i t a s  à  m e d i d a  o u  j á
e x i s t e n t e s .  

P a r a  o  c e n á r i o ,  u s e  p a i n é i s  o u  m a t e r i a i s  q u e  e n c o n t r e m  q u e
p o s s a m  s e r v i r  p a r a  c o n s t r u i r  u m a  s u p e r f í c i e  d e  f u n d o  p l a n a .  O
m e s m o  p a r a  a  c r i a ç ã o  d o s  a d e r e ç o s  q u e  p o s s a m  s e r  a p l i c a d o s  n o
c o r p o  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s ,  o u  s e j a ,  d o s / a s  a t o r e s / a t r i z e s  e
i n t é r p r e t e s .  N a  c o n f e ç ã o ,  s e m p r e  q u e  p o s s í v e l ,  u s e  t é c n i c a s
s i m p l e s  c o m o  c o s t u r a r  o u  a t a r  u s a n d o  p e d a ç o s  d e s c a r t a d o s  d e
m a d e i r a  o u  c o r d a .  
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S e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o  w o r k s h o p  p r e c i s a r e m  d e  a p r e n d e r
f o r m a s  d e  g r a v a r  o  e s p e t á c u l o  c o m  s m a r t p h o n e ,  f a ç a  e s s a
e x p l i c a ç ã o  u s a n d o  a s  a p l i c a ç õ e s  m ó v e i s  m a i s  s i m p l e s  d i s p o n í v e i s
n o s  s i s t e m a s  A n d r o i d  e  i P h o n e .  É  t a m b é m  r e c o m e n d á v e l  u m a
e x p l i c a ç ã o  s o b r e  a l g u n s  p r o g r a m a s  d e  c o m p u t a d o r  s i m p l e s  c o m o
o  V i d e o  E d i t o r ;  d e  f o r m a  a l g u m a  s e  d e v e m  u s a r  p r o g r a m a s
p r o f i s s i o n a i s  c o m o  o  P r e m i e r e .

N a  p a r t e  d o  w o r k s h o p  d e d i c a d a  à s  b a s e s  d a s  a r t e s  p e r f o r m a t i v a s ,
a p r e s e n t e  a o s / à s  p a r t i c i p a n t e s  o s  p r i n c í p i o s  b á s i c o s ,  c o m o  e n t r a r
e  s a i r  d e  c e n a ,  t o m a r  c o n s c i ê n c i a  d o  c o r p o ,  d o  m o v i m e n t o ,  d o
d i á l o g o ,  d o  e s p a ç o  e  d o  p a l c o .  E s t a  é  t a l v e z  a  p a r t e  m a i s
e s p e c i a l i z a d a  d o  w o r k s h o p  e  s e r á  b o m  i n c l u i r  e v e n t u a i s
p a r t i c i p a n t e s  c o m  e x p e r i ê n c i a  e m  t e a t r o  a m a d o r  o u  q u a l q u e r
o u t r o  t i p o  d e  a r t e  p e r f o r m a t i v a .  N e s t e  c a s o ,  o / a  p a r t i c i p a n t e
a p e n a s  t e r á  d e  m o s t r a r  a  s u a  a t u a ç ã o  n u m a  p e ç a  d e  t e a t r o ,  a
c a n t a r ,  o u  n u m  e s p e t á c u l o  d e  d a n ç a  e  f a l a r  u m  p o u c o  d o  s e u
p r o c e s s o  d e  a p r e n d i z a g e m  n a q u i l o  q u e  s ã o  o s  c o n c e i t o s  b á s i c o s
a c i m a  m e n c i o n a d o s .  É  c l a r o  q u e  m u i t o s / a s  j o v e n s  t ê m  e x p e r i ê n c i a
e m  a u l a s  d e  d a n ç a  e  d a n ç a  n ã o - p r o f i s s i o n a l ,  e  e s s a s
c o m p e t ê n c i a s  p o d e m  s e r  a p l i c a d a s  n o  w o r k s h o p .  D e p o i s  d i s s o ,
o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  d e v e m  r e p l i c a r  a  p e r f o r m a n c e  q u e  v i r a m  e
m e l h o r á - l a  s e  t i v e r e m  m a i s  e x p e r i ê n c i a  o u  i n s p i r a ç ã o  p a r a  t a l .  

T a m b é m  é  i m p o r t a n t e  t e r  u m  e n s a i o  g e r a l  d o  e s p e t á c u l o ,  q u e
i n c l u i  u m a  a p r e s e n t a ç ã o  c o m  m á s c a r a ,  c o m  g u a r d a - r o u p a ,  c o m  o
c e n á r i o  e  f r e n t e  a  u m  p ú b l i c o ,  n e s t e  -  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o
w o r k s h o p .  E s t a  e x p e r i ê n c i a  d o  e n s a i o  g e r a l  a j u d a r á  a  f i n a l i z a r  o s
d e t a l h e s  d a  a p r e s e n t a ç ã o  p ú b l i c a  f r e n t e  a  u m a  p l a t e i a .  A
d i s c u s s ã o  c o n s t r u t i v a  e  a  p a r t i c i p a ç ã o  d e v e m  s e r  e n c o r a j a d a s ,
p a r a  q u e  n e n h u m / a  d o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s e j a  u m  e l e m e n t o
p a s s i v o  n o  w o r k s h o p .
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4 .  C A N Ç Õ E S  &  M Ú S I C A

A música,  ou l inguagem universal como é frequentemente designada,
tem enorme potencial  e benefícios,  em particular quando se trata de
desenvolvimento  pessoal,  educação, empoderamento e divulgação
de ideias.

Quando se trata de fazer música e de autoexpressão através da
mesma, a experiência do projeto Songs for Rights do YEPP EUROPE, já
realizado numa grande variedade de cenários e com diferentes
grupos-alvo demonstrou que as crianças e os/as jovens não só se
sentem capacitados através de métodos participativos de workshops,
mas também através da aquisição de conhecimentos,  novas
competências e do processo criativo de composição,  escrita e
gravação de canções,  aumentando a sua confiança e auto-estima. O
facto da sua criação - uma canção ou vídeo cl ip -  ser divulgada no
YouTube e noutras plataformas de Social  Media,  funciona muitas
vezes como motivação e estímulo empoderador para as crianças e
jovens.  Adicionalmente,  a aprendizagem através da música,  a
experiência do processo de composição e produção de canções a
expressar os seus próprios pontos de vista,  opiniões e criatividade
sobre temas como direitos humanos ou ação cl imática,  capacita
crianças e jovens,  tornando-os/as conscientes da sua responsabil idade
e possibil idades de fazer a diferença e lutar ativamente por uma
mudança posit iva.
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C o m o  a  p e s q u i s a  e  m u i t o s  e x e m p l o s  d o  u s o  d a  m ú s i c a
d e m o n s t r a m ,  a  m ú s i c a  e s t á  l i g a d a  a o  n í v e l  e m o c i o n a l  d a s  p e s s o a s
c o n s t i t u i n d o ,  p o r t a n t o ,  u m a  f e r r a m e n t a  m u i t o  p o d e r o s a  p a r a
c o m u n i c a r  e  p r o m o v e r  i d e i a s ,  i d e o l o g i a s ,  v a l o r e s  e  c a u s a s .
E x p r e s s a r  p e n s a m e n t o s  e  o p i n i õ e s  a t r a v é s  d e  m e l o d i a s  e  l e t r a s
p e r m i t e  a b o r d a r  t o d o s  o s  t ó p i c o s ,  p o r  v e z e s  m e s m o  a q u e l e s  c o m
o s  q u a i s  o  o u v i n t e  n ã o  s e  i d e n t i f i c a .  M a s  a  m ú s i c a  é  t a m b é m
a m p l a m e n t e  u s a d a  p a r a  p r o m o v e r  a  p a z ,  o  a m o r ,  a  i g u a l d a d e ,  a
s o l i d a r i e d a d e ,  o s  d i r e i t o s  h u m a n o s  e  a  j u s t i ç a .  A l g u n s  e x e m p l o s
n o t á v e i s  s ã o  a  a n g a r i a ç ã o  d e  f u n d o s  p a r a  a  f o m e  n a  E t i ó p i a
a t r a v é s  d o  c o n c e r t o  d a  L i v e A i d  e m  1 9 8 5 ,  e  o s  c o n c e r t o s  d e  p a z  d e
B a r e n b o i m  p a r a  a  p a z  e n t r e  p a l e s t i n i a n o s  e  i s r a e l i t a s  -  e  i n ú m e r o s
o u t r o s  e x e m p l o s .  O  q u e  i m p o r t a  s ã o  a s  l e t r a s  d a s  c a n ç õ e s  e  a
i n t e n ç ã o  q u e  e s t á  p o r  d e t r á s  d a  m ú s i c a  n o  s e n t i d o  d e  c h e g a r  à
c a b e ç a  e  a o  c o r a ç ã o  d a s  p e s s o a s  o u  p a r a  i n f l u e n c i a r  a  a ç ã o .  

A  M Ú S I C A  E N Q U A N T O  M E I O  D E  P R O M O Ç Ã O  D A  A Ç Ã O  C L I M Á T I C A
N O  P R O J E T O  C O M M U N I T Y  C H A L L E N G E R S  É  I N T E R E S S A N T E  P O R

T R Ê S  R A Z Õ E S :  P R I M E I R A  -  E S T Á  C I E N T I F I C A M E N T E  P R O V A D O
Q U E  A  M Ú S I C A  T E M  U M  E F E I T O  P O S I T I V O  N O

D E S E N V O L V I M E N T O  I N T E L E C T U A L ,  S O C I A L  E  P E S S O A L  D O S / A S
J O V E N S ;  S E G U N D A  -  A  M Ú S I C A  É  P A R T I C U L A R M E N T E  A P E L A T I V A

P A R A  O S / A S  J O V E N S ,  P O R  D E S E M P E N H A R  U M  P A P E L
I M P O R T A N T E  N A S  S U A S  V I D A S .  P A R A  A  M A I O R I A  D O S

A D O L E S C E N T E S ,  A  M Ú S I C A  É  U M  E S C A P E  S U R P R E E N D E N T E
P A R A  O  D E S E N V O L V I M E N T O  E  E X P R E S S Ã O  D A  I D E N T I D A D E

P E S S O A L .  A  M Ú S I C A  P O D E  A J U D A R  O S  J O V E N S  A  R E L A X A R  E
G E R I R  O  S E U  H U M O R  E  A  P R O P O R C I O N A R  F O R M A S  D E  L I G A Ç Ã O

C O M  O S  S E U S  P A R E S  ( E R I N  W A L S H ,  2 0 1 1 ) .  E  A  T E R C E I R A  -  O
F A C T O  D A S  C A N Ç Õ E S  E  V Í D E O S  S E R E M  F A C I L M E N T E

P A R T I L H Á V E I S  N A S  R E D E S  S O C I A I S  T R A D U Z - S E  N U M  E N O R M E
P O T E N C I A L  E M  T E R M O S  D E  A L C A N C E  E  I M P A C T O  N O S / A S

J O V E N S .  

S A B I A ?

Um exemplo é: Erin Walsh (2011), Influence of Music on Youth, Spark & Stitch Institute
https://sparkandstitchinstitute.com/influence-of-music-on-youth/ 
** Source: Susan Hallam (2010), The power of music: its impact on the intellectual, social and personal
development of children and young people, International Journal of Music Education 28(3):269-289
https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_soci
al_and_personal_development_of_children_and_young_people

https://sparkandstitchinstitute.com/influence-of-music-on-youth/
https://www.researchgate.net/publication/profile/Susan-Hallam
https://www.researchgate.net/publication/journal/International-Journal-of-Music-Education-1744-795X
https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_social_and_personal_development_of_children_and_young_people
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4 . 1  D e f i n i ç ã o  d o  c o n t e ú d o

N o  S o n g  C h a l l e n g e ,  o s / a s  j o v e n s  e s c o l h e m  u m a  o u  v á r i a s  q u e s t õ e s
a m b i e n t a i s  e  c l i m á t i c a s  p a r a  a  e s c r i t a ,  p r o d u ç ã o  e  p r o m o ç ã o  d a
s u a  c a n ç ã o .  O  t e m a  p o d e  s e r  e m  t o r n o  d e  u m a  o u  v á r i a s  q u e s t õ e s
p a r t i c u l a r e s  q u e  s e j a m  i m p o r t a n t e s  p a r a  a  s u a  v i d a .  P o r  e x e m p l o ,
a  p o l u i ç ã o  d o  a r  c a u s a d a  p e l a  i n d ú s t r i a ,  o  e x c e s s o  d e  a u t o m ó v e i s ,
c o n s u m o  e x c e s s i v o ,  c o n s u m o  d e  c a r n e  o u  m o d a  e f é m e r a ,  t o d o s
r e l a c i o n a d o s  c o m  a  e m e r g ê n c i a  c l i m á t i c a .  

A o  t e n t a r  d e f i n i r  o  t ó p i c o  p a r a  a  m ú s i c a ,  a  p r i m e i r a  t a r e f a  d o
g r u p o  é  e n c o n t r a r  u m  t ó p i c o  a o  q u a l  o s  m e m b r o s  d o  g r u p o  s e
s i n t a m  e m o c i o n a l m e n t e  l i g a d o s .  E m b o r a  n e m  t o d o s / a s  p o s s a m
s e n t i r  e x a t a m e n t e  o  m e s m o ,  e s t a b e l e c e r  u m a  l i g a ç ã o  e m o c i o n a l
c o m  o  a s s u n t o  é  u m a  p a r t e  e s s e n c i a l  d o  p r o c e s s o  d e  I D E A Ç Ã O  d a
c a n ç ã o .  O  p r o c e s s o  d e  i d e a ç ã o ,  d e f i n i d o  a b a i x o ,  i d e n t i f i c a  o  t e m a
a n t e s  d e  s e  c o m e ç a r  a  p e n s a r  e m  r i m a s  e  l e t r a s  d e  m ú s i c a .
D u r a n t e  e s t e  p r o c e s s o ,  a  l i g a ç ã o  e m o c i o n a l  t o r n a - s e  a l g o  m u i t o
p o d e r o s o  e  n o r m a l m e n t e ,  n o  p a s s o  s e g u i n t e ,  a  l e t r a  f l u i
f a c i l m e n t e  d e  f o r m a  e s p o n t â n e a .  
 
T e n h a  e m  m e n t e  q u e  o  o b j e t i v o  f i n a l  d a  m ú s i c a  a  c r i a r  é  a  d e f e s a
d a  a ç ã o  c l i m á t i c a  e  o  s e u  u s o  e n q u a n t o  f e r r a m e n t a  p a r a  a
m u d a n ç a  e  p a r a  i n f l u e n c i a r  o u t r o s  a  r e f l e t i r  e  t o r n a r e m - s e
a t i v o s / a s  e m  r e l a ç ã o  a  u m a  d e t e r m i n a d a  q u e s t ã o  a m b i e n t a l  o u
c l i m á t i c a .  U m a  v e z  d e f i n i d o  o  t e m a  c h a v e ,  é  i m p o r t a n t e
e s t a b e l e c e r  o s  o b j e t i v o s  d a  c a n ç ã o  e  r e s p o n d e r  à  s e g u i n t e
p e r g u n t a :  " P O R Q U E  é  q u e  e s t a m o s  a  f a z e r  e s t a  c a n ç ã o ? "  e  " O  Q U E
q u e r e m o s  a l c a n ç a r  c o m  a  n o s s a  c a n ç ã o ? " .  E s t e  o b j e t i v o  d e v e  e s t a r
v i s í v e l  p o r  e s c r i t o  ( p o r  e x e m p l o ,  n u m  f l i p c h a r t / p a p e l  n a  p a r e d e )
p a r a  t o d o  o  g r u p o  d u r a n t e  o  p r o c e s s o  c r i a t i v o  d a  c a n ç ã o .  
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4 . 2  P r o d u ç ã o  d e  C a n ç õ e s  

H á  m u i t a s  m a n e i r a s  d i f e r e n t e s  d e  e s c r e v e r  e  p r o d u z i r  u m a  c a n ç ã o
c o m  u m  g r u p o  d e  j o v e n s .  C a d a  m ú s i c o  f a c i l i t a d o r  a b o r d a  o
p r o c e s s o  d e  c o m p o s i ç ã o  e  p r o d u ç ã o  d e  u m a  c a n ç ã o  d e  f o r m a
d i f e r e n t e .  A l g u n s  c o n d u z e m  o  g r u p o  a c o m p a n h a n d o  a o  p i a n o ,
o u t r o s  à  v i o l a  o u  c o m  o u t r o s  i n s t r u m e n t o s ,  e  o u t r o s  a i n d a
u t i l i z a m  a b o r d a g e n s  f o c a d a s  e m  r i m a s  e  b a t i d a s .  O  p r o c e s s o
c r i a t i v o  t e m  d e  s e  a d e q u a r  a o / à  a r t i s t a  q u e  o r i e n t a  o  g r u p o ,  à  s u a
f o r m a  d e  t r a b a l h o  e ,  c l a r o ,  a o  g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s .  O s  s e u s
a n t e c e d e n t e s  m u s i c a i s ,  i d a d e s  e  o r i g e n s  s o c i a i s  o u  c u l t u r a i s
d e v e m  s e r  t i d o s  e m  c o n t a .  

A est rutura  de  uma canção

D e p e n d e n d o  d a  i d a d e  d a s  c r i a n ç a s  ( c o m  c r i a n ç a s  m a i s  n o v a s ,  n ã o
e n t r a r  m u i t o  e m  d e t a l h e s ) ,  p o d e  e x p l i c a r  a o  g r u p o  a  b a s e  d a
e s t r u t u r a  d e  u m a  c a n ç ã o .  E m b o r a  p o s s a  h a v e r  v a r i a ç õ e s  n a
e s t r u t u r a ,  a q u i  e s t ã o  a l g u n s  e l e m e n t o s  b á s i c o s :

INTRODUÇÃO:  c a p t a  a t e n ç ã o  d o  o u v i n t e  e  a p r e s e n t a  a  c a n ç ã o
VERSO:  conta  a  h is tór ia
PRÉ-REFRÃO:  C o n s t r ó i  a  a n t e c i p a ç ã o  p a r a  o  r e f r ã o
REFRÃO:  A  m e n s a g e m  o u  t ó p i c o  p r i n c i p a l  d a  c a n ç ã o  q u e  s e
r e p e t e  v á r i a s  v e z e s .
PONTE:  L i g a  d u a s  p a r t e s  d e  u m a  c a n ç ã o  ( p o r  e x e m p l o ,  v e r s o
a o  r e f r ã o )  e  c r i a  u m a  p a u s a  o u  u m  c o n t r a s t e  c o m  o  r e s t o  d a
c a n ç ã o
CONCLUSÃO OU CODA:  T e r m i n a  a  c a n ç ã o  c o m  u m
d e s v a n e c i m e n t o  o u  v a r i a ç ã o
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E s t e s  e l e m e n t o s  d a  c a n ç ã o  p o d e m  s e r  c o m b i n a d o s  e m  d i f e r e n t e s
c o m p r i m e n t o s  e  s e q u ê n c i a s  p a r a  d i f e r e n t e s  e f e i t o s .  A f i n a l ,  a
c o m p o s i ç ã o  d e  c a n ç õ e s  é  u m  p r o c e s s o  l i v r e  e  i n t u i t i v o .

N ã o  h á  r e g r a  d e  o u r o  p a r a  e s c r e v e r  c a n ç õ e s .  N o  e n t a n t o ,  q u a n d o
s e  t r a b a l h a  c o m  c r i a n ç a s  o u  j o v e n s  c o m  p o u c a  o u  n e n h u m a
e x p e r i ê n c i a  e m  f a z e r  m ú s i c a ,  é  r e c o m e n d a d a  u m a  a b o r d a g e m  e m
4  e t a p a s :  

1  -  P R O C E S S O  D E  I D E A Ç Ã O  
2  –  E S C R I T A  D A  L E T R A  
3  –  C O M P O S I Ç Ã O  
4  -  G R A V A Ç Ã O  

E s t e  p r i m e i r o  p a s s o  d o  p r o c e s s o  d e  I D E A Ç Ã O  e  r e c o l h a  d e  i d e i a s
c o n s i s t e  n u m  g é n e r o  d e  b r a i n s t o r m i n g  s e m  f i l t r o ,  e m  q u e  o / a
f a c i l i t a d o r / a  v a i  a c o m p a n h a n d o  t u d o  o  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s
d i z e m  e  v a i  t o m a n d o  n o t a s  n u m  f l i p c h a r t .  E m b o r a  e s t a  s e j a  u m a
a i n d a  u m a  v e r s ã o  s i m p l e s  e  d e  r a s c u n h o  d a  i d e i a ,  a l g u n s / a l g u m a s
p a r t i c i p a n t e s  p o d e m  j á  q u e r e r  e x p r e s s a r  o  q u e  s e n t e m  s o b r e  a
i d e i a  d e  u m a  f o r m a  m u s i c a l  ( p o r  e x e m p l o ,  c a n t a n d o  a l g u m a s
l i n h a s ,  t o c a n d o  c o m  i n s t r u m e n t o s ,  e t c . ) .

O  s e g u n d o  p a s s o  s e r á  c o m e ç a r  a  s e l e c i o n a r  e  a  a g r u p a r  a l g u m a s
d a s  f r a s e s ,  p a l a v r a s ,  d e s e n h o s  e  s e n t i m e n t o s  e x p r e s s o s .  C o l o c á - l o s
e m  f a m í l i a s  o u  g r u p o s  p o d e  d a r  a o s / à s  p a r t i c i p a n t e s  a
o p o r t u n i d a d e  d e  r e v e r  o  q u e  j á  c o n t r i b u í r a m  p a r a  o  g r u p o ,  e d i t a r
c e r t o s  t e x t o s  e  p a l a v r a s ,  i n c l u s i v a m e n t e  c o l o c a r  e l e m e n t o s
v i s u a i s ,  f i g u r a s  o u  s o n s  e m  c e r t a s  p a l a v r a s  o u  f r a s e s .  

E s t e  p r o c e s s o  r e s u l t a  e m  m a t e r i a i s ,  c o m o  t e x t o ,  e l e m e n t o s  v i s u a i s
e  m u s i c a i s ,  q u e  p o d e m  s e r  u s a d o s  n a  c a n ç ã o .  H á  m u i t o s  m é t o d o s
e  t é c n i c a s  d e  f a c i l i t a ç ã o  p a r a  d e f i n i r  o  t e m a  e  c r i a r  u m a  c o n e x ã o
e m o c i o n a l  c o m  o  t e m a :  

4 . 2 . 1    P R O C E S S O  D E  I D E A Ç Ã O  
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WrEscrever  f rases  num quadro
Q u e  f r a s e s  o u  p a l a v r a s  l h e  v ê m  à  c a b e ç a  q u a n d o  p e n s a  n a s  q u e s t õ e s
c l i m á t i c a s  q u e  t e m o s  d i s c u t i d o  e / o u  q u e  e x i s t e m  n a  n o s s a  c o m u n i d a d e ?  

Desenhos  
F a ç a  u m  d e s e n h o  s o b r e  a  s u a  e x p e r i ê n c i a ,  s o b r e  o  q u e  a p r e n d e u ,  o u
s o b r e  o  q u e  d i s c u t i m o s  e m  r e l a ç ã o  a  u m  p r o b l e m a  c l i m á t i c o  o u
a m b i e n t a l  l o c a l .  

Sons
Q u e  s o n s  l h e  v ê m  à  m e n t e  q u a n d o  p e n s a  n o s  a s s u n t o s  q u e  d i s c u t i m o s
( u s a n d o  a  s u a  v o z ,  o  s e u  c o r p o  ( p e r c u s s ã o  c o r p o r a l )  o u  i n s t r u m e n t o s  n a
s a l a ) ?

Exerc íc io  de  uma pa lavra  
E s c r e v a  u m a  p a l a v r a  q u e  i l u s t r e  o  q u e  p e n s a  a c e r c a  d a s  q u e s t õ e s
a m b i e n t a i s  o u  c l i m á t i c a s  q u e  d i s c u t i m o s  h o j e .

Poes ia  de  Ha iku  
E s c r e v a  u m  p o e m a  H a i k u  s o b r e  o  q u e  a p r e n d e m o s  o u  d i s c u t i m o s .
T r a d i c i o n a l m e n t e  u m a  p o e s i a  H a i k u  v e r s a  s o b r e  t e m a s  a b s t r a t o s  o u
r e l a t i v o s  a o  m u n d o  n a t u r a l ,  i n c l u i n d o  e s t a ç õ e s ,  m e s e s ,  a n i m a i s ,  e  a t é
m e s m o  e l e m e n t o s  d a  n a t u r e z a  m a i s  p e q u e n o s  c o m o ,  u m a  e r v a ,  o u  u m a
g o t a  d e  o r v a l h o .

É  u m a  f o r m a  b e l a  d e  p o e s i a  d e s c r i t i v a  d e  t r ê s  l i n h a s  p a r a  s e  l e r  d e  u m a
s ó  v e z .  S e  l i d a  e m  j a p o n ê s ,  a  m a i o r i a  d o s  h a i k u  t r a d i c i o n a i s  t e m  c i n c o
s í l a b a s ,  o u  s o n s ,  n a  p r i m e i r a  l i n h a ,  s e t e  n a  s e g u n d a ,  e  c i n c o  n a  ú l t i m a
l i n h a * .

L á g r i m a s  c o r r e m  p e l o  r o s t o .
O  r i o  c a s t a n h o  c h e i r a  m a l .  
O s  p e i x e s  j á  n ã o  v i v e m  a q u i ,  a p e n a s  r e s í d u o s  p l á s t i c o s  e  t ó x i c o s .

H a v i a  r a i v a  n a s  r u a s .
M u i t a  c o n v e r s a ,  m a s  n e n h u m a  a ç ã o  n a  C O P 2 6 .  
E n t r e t a n t o ,  o  n o s s o  p l a n e t a  e s t á  a  m o r r e r .

*  R e g r a s  p a r a  E s c r e v e r  H a i k u :  h t t p s : / / g r a m m a r . y o u r d i c t i o n a r y . c o m / s t y l e - a n d -
u s a g e / r u l e s - f o r - w r i t i n g - h a i k u . h t m l

E X E M P L O S  H A I K U  N O  C O N T E X T O  D A  A Ç Ã O  C L I M Á T I C A :
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Bra instorming at ravés  da  v isua l i zação

S e n t e - s e  e m  c í r c u l o  e  p o n h a  a  t o c a r  m ú s i c a  d e  m e d i t a ç ã o .  P e ç a
a o s / à s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  f e c h e m  o s  o l h o s  e  s e  c o n c e n t r e m  n a  s u a
r e s p i r a ç ã o .  I n s p i r e  . . .  e x p i r e  . . .  P e ç a  a o  g r u p o  p a r a  p e n s a r  n o  t e m a
e s c o l h i d o  p a r a  a  s u a  c a n ç ã o  e  c o n v i d e - o s  a  i m a g i n a r  u m a  i m a g e m
o u  u m a  c e n a .  O  q u e  v ê e m ?  Q u e m  s u r g e  n o  p e n s a m e n t o ?  O  q u e
e s t á  a  a c o n t e c e r ?  E t c .  P o d e  s e r  u m a  p e s s o a ,  u m a  p a i s a g e m ,  u m
l u g a r ,  t u d o  é  v á l i d o .

O  g r u p o  r e s p o n d e r á ,  e n t ã o ,  a  p e r g u n t a s  s i m p l e s ,  c o m o :
-  E s t á  s o l  o u  a  c h o v e r ?
-  H á  m o v i m e n t o ?  É  l e n t o  o u  r á p i d o ?
-  E s c o l h a  t r ê s  c o r e s  p a r a  d e s c r e v e r  a  i m a g e m
-  H á  u m a  p e s s o a ?  C o m o  e s t á  v e s t i d a ?
-  O n d e  e s t á  a  p e s s o a ?
-  Q u a l  o  s e u  e s t a d o  d e  e s p í r i t o ?

E n q u a n t o  o s / a s  d i f e r e n t e s  p a r t i c i p a n t e s  d o  g r u p o  d e s c r e v e m
a l g u n s  d o s  e l e m e n t o s  q u e  v e e m ,  o / a  f o r m a d o r / a  a n o t a - o s  ( n u m
f l i p c h a r t ) .  M a i s  t a r d e ,  n a  f a s e  d e  e s c r i t a  d a  l e t r a  d a  c a n ç ã o ,  p o d e
i n c e n t i v a r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  d i z e r  m a i s  a c e r c a  a s  i m a g e n s  q u e
s u r g i r a m  d u r a n t e  o  b r a i n s t o r m i n g ,  e  a  c r i a r  m e t á f o r a s  v i s u a i s
( M o s t r e ,  n ã o  d i g a ! ) .  U m  e x e m p l o  t í p i c o  d e  u m a  m e t á f o r a  v i s u a l
f r e q u e n t e m e n t e  u s a d a  n o  c o n t e x t o  d a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  é
u m a  i m a g e m  d e  u m  g l o b o  n u m  c o n e  d e  s o r v e t e ,  c o m  o  g l o b o  a
d e r r e t e r  e  p i n g a r  a o  l o n g o  d o  c o n e .  

*  U m a  m e t á f o r a  v i s u a l  é  a  r e p r e s e n t a ç ã o  d e  u m a  p e s s o a ,  l u g a r ,  c o i s a  o u  i d é i a
p o r  m e i o  d e  u m a  i m a g e m  v i s u a l  q u e  s u g e r e  u m a  d e t e r m i n a d a  a s s o c i a ç ã o  o u
p o n t o  d e  s e m e l h a n ç a .  É  t a m b é m  c o n h e c i d a  c o m o  m e t á f o r a  p i c t ó r i c a  e
j u s t a p o s i ç ã o  a n a l ó g i c a .  ( F o n t e :  R i c h a r d  N o r d q u i s t  ( 2 0 1 8 )  V i s u a l  M e t a p h o r
G l o s s a r y  o f  G r a m m a t i c a l  a n d  R h e t o r i c a l  T e r m s
h t t p s : / / w w w . t h o u g h t c o . c o m / v i s u a l - m e t a p h o r - 1 6 9 2 5 9 5  )

https://www.thoughtco.com/richard-nordquist-1688331
https://www.thoughtco.com/visual-metaphor-1692595
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4 . 2 . 2     E s c r e v e r  L e t r a s  d e  m ú s i c a s

A g o r a  q u e  s e  d á  i n í c i o  a o  p r o c e s s o  d e  e s c r i t a  d a  m ú s i c a  e s c r e v e n d o  a
l e t r a ,  p o d e  j á  t e r  s e l e c i o n a d o  a l g u m a s  f r a s e s  f o r t e s  p a r a  u m  r e f r ã o  o u
p r é - c o r o  d o  p a s s o  a n t e r i o r .  É  i m p o r t a n t e  n o t a r  q u e  a o  f a z e r  c a n ç õ e s
s o b r e  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s  e / o u  q u e s t õ e s  a m b i e n t a i s ,  é  m e l h o r  c o l o c a r
o  f o c o  n a q u i l o  q u e  a s  p e s s o a s  s e n t e m  e m  r e l a ç ã o  a  e s t a s  q u e s t õ e s ,  e
n ã o  c o l o c a r  o  f o c o  n o  s e u  e n q u a d r a m e n t o  t e ó r i c o  c o m u m .

H á  v á r i a s  m a n e i r a s  d e  e s c r e v e r  u m a  l e t r a  e m  g r u p o .  O s  m é t o d o s
d e p e n d e m  d o  m ú s i c o  o r i e n t a d o r / a  ( g u i t a r r i s t a ,  p i a n i s t a ,  a r t i s t a  d e  h i p -
h o p ,  e t c . ) ,  d a  e x p e r i ê n c i a  ( m u s i c a l )  d o  g r u p o ,  d a  q u a n t i d a d e  d e
m a t e r i a l  r e u n i d o  n a  e t a p a  a n t e r i o r  ( i d e a ç ã o ) ,  e t c .  S e  o  s e u  g r u p o  f o r
g r a n d e ,  p o d e  d i v i d i r  o  g r u p o  e  e s c r e v e r  a  c a n ç ã o  e m  g r u p o s  m a i s
p e q u e n o s .

Traba lho  em pequenos  grupos  

P o d e r á  d i v i d i r  o  g r u p o  e m  g r u p o s  p e q u e n o s ,  d e  3  a  5  p a r t i c i p a n t e s  e
c a d a  g r u p o  e s c r e v e  u m  v e r s o  d a  c a n ç ã o .  
O  p r é - r e f r ã o  e  o  r e f r ã o  d a  c a n ç ã o  p o d e m  s e r  e s c r i t o s  e n t r e  t o d o  o
g r u p o .  A l é m  d e  q u e ,  a l g u m a s  f r a s e s  p a r a  o  r e f r ã o  ( p r é - c o r o )  p o d e m  j á
t e r  s a í d o  d o  p r o c e s s o  d e  i d e a ç ã o .  
A  p o n t e ,  a  i n t r o d u ç ã o ,  e  a  c o n c l u s ã o  s ã o  m e n o s  i m p o r t a n t e s  e m
c o m p a r a ç ã o  c o m  o  v e r s o  e  o  r e f r ã o .  P o d e m  s e r  a d i c i o n a d o s  m a i s  t a r d e ,
s u r g e m  e s p o n t a n e a m e n t e  d u r a n t e  o  p r o c e s s o ,  e  e m  a l g u m a s  e s t r u t u r a s
d e  c a n ç ã o ,  p o d e  n ã o  h a v e r  i n t r o d u ç ã o ,  c o n c l u s ã o  o u  p o n t e .  

I M P O R T A N T E  C O N S I D E R A R :
 

D I F E R E N T E S  P E S S O A S  T Ê M  D I F E R E N T E S  C O M P E T Ê N C I A S  E
D I F E R E N T E S  P R E F E R Ê N C I A S  E  N E M  T O D O S / A S  S E  S E N T E M

C O N F O R T Á V E I S  P A R A  E S C R E V E R  L E T R A S  O U  A  C A N T A R .
P O R T A N T O ,  O U T R A  F O R M A  D E  D I V I D I R  O  G R U P O  É  C R I A R

S U B G R U P O S  Q U E  S E  C O N C E N T R E M  E M  D I F E R E N T E S  P A R T E S  D A
M Ú S I C A ,  C O M O  L E T R A S ,  D A N Ç A ,  F I L M E  ( S E  Q U I S E R  P R O D U Z I R

U M  V I D E O C L I P E  P A R A  A  S U A  M Ú S I C A )  E ,  C L A R O ,  A  M Ú S I C A ,  C O M
A S  P E S S O A S  Q U E  S A I B A M  T O C A R  U M  I N S T R U M E N T O .  
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4 . 2 . 3    C o m p o s i ç ã o  d a  M ú s i c a

A  c o m p o s i ç ã o  d a  m ú s i c a  p a r a  a  c a n ç ã o ,  p o d e  s e r  f e i t a  d e
d i f e r e n t e s  f o r m a s .  U m a  é  o  f o r m a d o r /  f a c i l i t a d o r  m u s i c a l  d a r
d i f e r e n t e s  i d e i a s  d e  m e l o d i a s  e n q u a n t o  t o c a  u m  i n s t r u m e n t o
( g u i t a r r a ,  p i a n o ,  e t c . )  e  c a n t a  a l g u n s  d o s  v e r s o s  e / o u  r e f r ã o .
M u i t a s  v e z e s ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  j á  c r i a r a m  u m a  m e l o d i a  q u e  s e
e n q u a d r a  n a  l e t r a  d a  m ú s i c a .  N e s s e  c a s o ,  o / a  f o r m a d o r / a /
f a c i l i t a d o r / a  m u s i c a l  d e v e  t e n t a r  n ã o  i m p o r  u m  e s t i l o  o u  r i t m o ,
m a s  m a n t e r  u m  p a p e l  e x t e r n o ,  d e  s u p e r v i s ã o  e  s ó  a j u d a r  s e
n e c e s s á r i o .  N e s t e  p r o c e s s o  c r i a t i v o ,  o / a  f a c i l i t a d o r / a  m u s i c a l
t a m b é m  p o d e  a j u d a r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  e m  t e r m o s  d e  r i t m o ,
b a t i d a  o u  t e c l a s  ( u m  p a d r ã o  b á s i c o  ( a g r u p a m e n t o s )  d e  u m  r i t m o
q u e  d á  a  e s t r u t u r a  p a r a  u m a  c a n ç ã o  i n t e i r a ) .  

S e  f o r  u s a d o  o  b r a i n s t o r m i n g  c o m  t é c n i c a  d e  m e d i t a ç ã o ,  o / a
f o r m a d o r / a /  f a c i l i t a d o r / a  m u s i c a l  e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p o d e m
c o m e ç a r  a  t o c a r  o s  s e u s  i n s t r u m e n t o s ,  t e n t a n d o  c r i a r  m ú s i c a
b a s e a d a  n a s  i m a g e n s  q u e  l h e s  v i e r a m  à  m e n t e  d u r a n t e  o
b r a i n s t o r m i n g  e  n a s  p a l a v r a s - c h a v e  n o  f l i p c h a r t .  

M u i t a s  v e z e s  a s  p e s s o a s  j á  t ê m  o u  s e n t e m  a l g u m  t i p o  d e  b a t i d a
o u  s e n s a ç ã o  d e  v e l o c i d a d e  s o b r e  o  a s s u n t o  e m  q u e  t r a b a l h a r a m
d u r a n t e  a s  e t a p a s  i n i c i a i s .  P o d e ,  n e s s e  c a s o ,  e n q u a d r a r  a s  p e s s o a s
n o  e s t a b e l e c i m e n t o  d a  b a t i d a ,  p e d i n d o - l h e s  q u e  b a t a m  a l g u m a s
p a l m a s  b á s i c a s ,  u s a n d o  p e r c u s s õ e s  o u  l o o p s  d e  b a t e r i a  n a
I n t e r n e t  ( h á  m u i t a s  a p l i c a ç õ e s  g r a t u i t a s  c o m  l o o p s  d e  b a t e r i a ,
p o r  e x e m p l o ,  L o o p z ,  B e a t m a k e r ,  e t c . )

U m a  v e z  e n c o n t r a d o  o  r i t m o ,  p o d e  a d i c i o n a r  a  m e l o d i a  e  t e n t a r
c a n t a r  a l g u m a s  p a r t e s  d a  l e t r a  o u  c a n t a r o l a r  p a r a  f o r a  -
" h m m h m m m h m m m " .  T r a t a - s e  d e  c r i a r  u m a  a t m o s f e r a  a g r a d á v e l
e m  q u e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  c o m e ç a m  l e n t a m e n t e  a  c h e g a r  a  u m a
m e l o d i a  q u e  f l u i  c o m  u m  t e x t o .  

À s  v e z e s ,  u m a  f r a s e  j á  t e m  a  s u a  p r ó p r i a  m e l o d i a  q u a n d o  l i d a  e m
v o z  a l t a .  C o n t u d o ,  p e g a r  u m a  f r a s e  e  t e n t a r  e n c o n t r a r  u m a  f o r m a
d e  a  c a n t a r ,  o u  e n c o n t r a r  u m a  m e l o d i a  b o n i t a  p o d e  s e r  d i f í c i l .
P o r  v e z e s ,  p o d e  s i m p l e s m e n t e  n ã o  f u n c i o n a r  p o r  h a v e r  m u i t a s
s í l a b a s  n u m a  p a l a v r a .  

https://hiphopmakers.com/best-free-drum-machine-online
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É  p o r  i s s o  q u e  o  p r o c e s s o  d e  I D E A Ç Ã O  é  t ã o  i m p o r t a n t e .  O  s e u
t e m a  é  c l a r o  e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s e n t e m - s e  e m o c i o n a l m e n t e
l i g a d o s  a  e l e .  Q u a n d o  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  s e  s e n t e m
e m o c i o n a l m e n t e  a p e g a d o s  a o  t ó p i c o ,  e s t ã o  m e n o s  a p e g a d o s  a
p a l a v r a s  o u  f r a s e s  e s p e c í f i c a s  e  a c h a m  m a i s  f á c i l  a j u s t a r e m - s e ,
e n c o n t r a n d o  n o v a s  p a l a v r a s  e  s i m p l e s m e n t e  s u b s t i t u i n d o - a s  p o r
p a l a v r a s  q u e  f u n c i o n e m  m e l h o r .  
E m  r e l a ç ã o  à  c o m p o s i ç ã o  m u s i c a l ,  o / a  f o r m a d o r / a  /  f a c i l i t a d o r / a
d e  m ú s i c a  t e m  d e  s e r  m u i t o  f l e x í v e l .  N u m  g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s ,
p o d e  h a v e r  m e m b r o s  q u e  s e  s i n t a m  f o r t e m e n t e  l i g a d o s  a  c e r t o s
g é n e r o s  m u s i c a i s  ( H i p - H o p ,  R o c k ,  e t c . )  e  t ê m  d e  s e r  t o m a d a s  a s
d e c i s õ e s  q u a n t o  a o  g é n e r o  m u s i c a l .  C o m o  f o r m a d o r / a  /
f a c i l i t a d o r / a  d e  m ú s i c a ,  é  i m p o r t a n t e  m a n t e r - s e  a b e r t o / a  e
c e r t i f i c a r - s e  d e  q u e  t o d o s  o s  m e m b r o s  d o  g r u p o  c o n c o r d a m  e
i n t e r i o r i z a m  a s  e s c o l h a s  f e i t a s .  T e n h a  t a m b é m  e m  m e n t e  q u e  s e
p o d e m  m i s t u r a r  v á r i o s  g é n e r o s  n u m a  m ú s i c a  ( p o r  e x e m p l o ,  u m a
b a l a d a  m e l ó d i c a  m i s t u r a d a  c o m  e l e m e n t o s  o u  l i n h a s  d e  h i p - h o p ) .  

C o n f o r m e  m e n c i o n a d o  a n t e r i o r m e n t e ,  a o  d i v i d i r  o  g r u p o  e m
s u b g r u p o s ,  t a m b é m  é  i m p o r t a n t e  f a z e r  u s o  d o s  t a l e n t o s  d a s
d i f e r e n t e s  c r i a n ç a s  n a  s a l a .  A l g u m a s  c r i a n ç a s  p o d e m  n ã o  s e r  b o a s
a  d a r  i d e i a s  m e l ó d i c a s ,  m a s  s e r e m  m u i t o  b o a s  a  c r i a r  b a t i d a s .
P o d e r á  e n t ã o  u s a r  e s s e  p o n t o  f o r t e  f o r ç a  p a r a  c r i a r  b a t i d a s  e m
v e z  d e  a s  f o r ç a r  a  c r i a r  m e l o d i a s  o u  v o c a i s .

4 . 2 . 4   G r a v a ç ã o  d e  C a n ç õ e s

D e p e n d e n d o  d o  e q u i p a m e n t o ,  a  g r a v a ç ã o  d a  m ú s i c a  p o d e  s e r
f e i t a  n u m  e s t ú d i o  d e  g r a v a ç ã o  o u  i n d i v i d u a l m e n t e  c o m
e q u i p a m e n t o  d e  b a i x a  t e c n o l o g i a  e  d e  c u s t o  r e l a t i v a m e n t e  b a i x o .
A l é m  d o  e q u i p a m e n t o  a  u t i l i z a r ,  é  t a m b é m  c r u c i a l  q u e  o  p r o c e s s o
d e  g r a v a ç ã o  d a  m ú s i c a  s e j a  f a c i l i t a d o  e / o u  o r i e n t a d o  p o r  u m a
p e s s o a  e x p e r i e n t e  e  c a p a z  d e  u t i l i z a r  o  e q u i p a m e n t o ,  s e j a  n u m
e s t ú d i o  p r o f i s s i o n a l  o u  n u m  e s t ú d i o  d o m é s t i c o  c o m  u m
m i c r o f o n e  ( s i m p l e s )  e  u m  c o m p u t a d o r .
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OPÇÃO 1 :  (Estúdio )  Gravação  com um músico

A  m ú s i c a  é  g r a v a d a  c o m  u m / a  f o r m a d o r / a  /  f a c i l i t a d o r / a  m u s i c a l
c o m  e x p e r i ê n c i a  s u f i c i e n t e  e  e q u i p a m e n t o  a d e q u a d o  p a r a  g r a v a r
a  c a n ç ã o  e  m i s t u r a r  s o m .  O s  i n s t r u m e n t o s  ( s e  h o u v e r  m ú s i c o s  n o
g r u p o )  s ã o  g r a v a d o s  s e p a r a d a m e n t e ,  c o m e ç a n d o  c o m  u m a  b a t i d a
o u  b a t e r i a  p a r a  q u e  t o d o s  o s  o u t r o s  i n s t r u m e n t o s  s e  a d a p t e m  a
e s s a  b a t i d a .  

O  c a n t o  d a  l e t r a  t a m b é m  é  f e i t o  s e p a r a d a m e n t e  e  n o  f i n a l  o / a
f o r m a d o r / a  /  f a c i l i t a d o r / a  m u s i c a l  i r á  j u n t a r  t u d o  a t r a v é s  d e  u m
p r o g r a m a  d e  e d i ç ã o  d e  s o m .
A l é m  d o s  e l e m e n t o s  d e  c a n t o  e m  g r u p o ,  v o z e s  b o a s  o u  e x c e l e n t e s
t a m b é m  p o d e m  s e r  g r a v a d a s  s e p a r a d a m e n t e .  E s t a  é  u m a  t é c n i c a
q u e  p o d e  c o n t r i b u i r  p a r a  a  q u a l i d a d e  d a  c a n ç ã o .  N o  e n t a n t o ,  e s t e
p r o c e d i m e n t o  t e m  d e  s e r  f e i t o  c o m  c u i d a d o  e  d e l i c a d e z a ,  p a r a
q u e  o u t r o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n ã o  s e  s i n t a m  e x c l u í d o s / a s  o u
c i u m e n t o s / a s .  S e  h o u v e r  u m  b o m  e s p í r i t o  d e  e q u i p a  c o m  p e s s o a s
q u e  s e  c o n h e c e m  e n t r e  s i  e  a  a p o i a r  o  g r u p o ,  p o d e  f u n c i o n a r .
A i n d a  a s s i m ,  é  s e m p r e  i m p o r t a n t e  t e r  e m  m e n t e  o s  p o t e n c i a i s
c i ú m e s .  

O  e l e m e n t o  i m p o r t a n t e  é  a  c a n ç ã o  e  o  p r o c e s s o  d e  c r i a ç ã o  e m
g r u p o ,  n ã o  a  p a r t e  i n d i v i d u a l  n e l e  c o n t i d a .  A  f i m  d e  e v i t a r
s e n t i m e n t o s  d e  e x c l u s ã o ,  p o d e  c o l o c a r  a s  v o z e s  " b o a s "  a  c a n t a r
d i f e r e n t e s  l i n h a s  o u  p a r t e s  d a  m ú s i c a ,  n ã o  c a n t a d a s  p e l o  r e s t o  d o
g r u p o ,  t a l v e z  c o m o  b a c k i n g  v o c a l s  o u  a l g u n s  e f e i t o s .  O u t r a  f o r m a
d e  f a z e r  c o m  q u e  t o d o s / a s  s e  s i n t a m  i n c l u í d o s / a  é  a t r i b u i r  u m
p a p e l  e s p e c í f i c o  p a r a  c a d a  p a r t i c i p a n t e  n a  c a n ç ã o ,  n o  m o m e n t o
d a  d i v i s ã o  d o  g r u p o  ( e s c r e v e r  c a n ç õ e s ,  c a n t a r ,  t o c a r  i n s t r u m e n t o s ,
d a n ç a r ,  f i l m a r ,  e t c . )  c o n f o r m e  a c i m a  d e s c r i t o .  
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T e n h a  t a m b é m  e m  m e n t e  q u e  é  m u i t o  ú t i l  p l a n e a r  t e m p o
s u f i c i e n t e  p a r a  a  p r á t i c a  d o  c a n t o  d a  l e t r a  a n t e s  d e  e n t r a r  u m
e s t ú d i o  o u  f a z e r  a  g r a v a ç ã o .  E s t a  p a r t e  s e r  f e i t a  p r e v i a m e n t e ,
p o d e n d o ,  p o r  e x e m p l o ,  g r a v a r  u m  t e s t e  c o m  u m  t e l e f o n e  p a r a  q u e
a s  p e s s o a s  p o s s a m  o u v i r  o  r i t m o ,  a  m e l o d i a  e  a s  d i f e r e n t e s  l i n h a s
v á r i a s  v e z e s  a n t e s  d e  f a z e r  a  g r a v a ç ã o  o f i c i a l .  S e  i s t o  n ã o  f o r  f e i t o
e  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n ã o  t i v e r e m  p r a t i c a d o  o  s u f i c i e n t e  a n t e s ,
p o d e m  a c a b a r  n u m a  s i t u a ç ã o  e m  q u e  p r e c i s a m  d e  r e p e t i r  a s
l i n h a s  f r e q u e n t e m e n t e  d u r a n t e  a  g r a v a ç ã o  o f i c i a l  e  i s t o  p o d e
t o r n a r - s e  m u i t o  f r u s t r a n t e .  T e n h a  t a m b é m  e m  m e n t e  q u e  c a n t a r
p a r a  u m  m i c r o f o n e  n u m  e s t ú d i o  p o d e  d e i x a r  a s  p e s s o a s  n e r v o s a s .  

OPÇÃO 2 :  Gravação  com fa ixas  pré-produz idas

S e  n ã o  h o u v e r  m ú s i c o s  n o  g r u p o  e / o u  o / a  f o r m a d o r / a  n ã o  f o r  u m
m ú s i c o  c o m  a l g u m a  e x p e r i ê n c i a  n a  c o m p o s i ç ã o  e  g r a v a ç ã o  d e
m ú s i c a s ,  a i n d a  é  p o s s í v e l  g r a v a r  u m a  m ú s i c a  u s a n d o  f e r r a m e n t a s
e  e q u i p a m e n t o s  d e  b a i x a  t e c n o l o g i a .  E m  v e z  d e  g r a v a r  d i f e r e n t e s
f a i x a s  d e  i n s t r u m e n t o s ,  p o d e  o b t e r  f a i x a s / c a n t o s  p r é - p r o d u z i d o s  e
s e m  d i r e i t o s  a u t o r a i s  n a  i n t e r n e t ,  a t r a v é s  d e  a p l i c a t i v o s  d e
m ú s i c a .  

Música  sem d i re i tos  autora is  

A q u i  e s t ã o  a l g u n s  s i t e s  o n d e  p o d e r á  e n c o n t r a r  m ú s i c a  s e m
d i r e i t o s  a u t o r a i s ,  q u e  p o d e  u s a r :  

Bensound
h t t p s : / / w w w . b e n s o u n d . c o m / r o y a l t y - f r e e - m u s i c / r o c k
Bib l ioteca  de  áudio  do  YouTube w w w . y o u t u b e . c o m  
P o d e  s i m p l e s m e n t e  d i g i t a r  " n o  c o p y r i g h t  m u s i c "  n o  y o u t u b e
Art l i s t  
h t t p s : / / a r t l i s t . i o  
Free  Mus ic  Arch ive
h t t p s : / / f r e e m u s i c a r c h i v e . o r g  
Freesound (pr inc ipa lmente  para  e fe i tos  sonoros  ou  amostras )
F r e e s o u n d . o r g  

https://www.bensound.com/royalty-free-music/rock
https://artlist.io/
https://artlist.io/
https://freemusicarchive.org/
https://freemusicarchive.org/
http://freesound.org/
http://freesound.org/
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Gravação  de  Vozes

O D e p o i s  d e  e n c o n t r a r  u m a  f a i x a  d e  q u e  g o s t e ,  p o d e  a d a p t a r  a  s u a
l e t r a  à  f a i x a  e  g r a v a r  a  v o z  e n q u a n t o  o u v e  c o m  f o n e s  d e  o u v i d o .  

R e c o m e n d a m o s  q u e  g r a v e  a  s u a  v o z  c o m  u m  m i c r o f o n e
c o n d e n s a d o r ,  d i s p o n í v e l  a  p a r t i r  d e  4 0  E U R .  A  q u a l i d a d e  d e  s o m
q u e  o b t é m  é  m u i t o  b o a  e  v a l e  a  p e n a  o  i n v e s t i m e n t o .  S e  n ã o  t i v e r
u m  m i c r o f o n e  c o n d e n s a d o r ,  g r a v a r  a s  v o z e s  a t r a v é s  d e  u m  i P h o n e
t a m b é m  p o d e  r e s u l t a r  c o m  u m a  q u a l i d a d e  s u r p r e e n d e n t e m e n t e
b o a .  

A g o r a  q u e  t e m  u m a  f a i x a  d e s c a r r e g a d a  d e  u m  d o s  s i t e s  a c i m a  e
o s  v o c a i s  g r a v a d o s ,  j á  p o d e  m i s t u r á - l o s  r e c o r r e n d o  a  u m  p r o g r a m a
d e  m i s t u r a  d e  s o m .  E x i s t e m  v á r i o s  p r o g r a m a s  d i s p o n í v e i s .  U m ,
m u i t o  s i m p l e s  é  o  G a r a g e B a n d  q u e  é  g r a t u i t o  p a r a  t o d o s  o s
c o m p u t a d o r e s  A p p l e .  P o d e  f a c i l m e n t e  i m p o r t a r  a  s u a  f a i x a  e  v o z ,
m i s t u r a r  e  c r i a r  a  s u a  c a n ç ã o  f i n a l .
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4 . 3  P r o d u ç ã o  d e  C l i p e s  d e  V í d e o

U m a  i m a g e m  v a l e  m a i s  q u e  m i l  p a l a v r a s ,  p a r a  a u m e n t a r  o
i m p a c t o  d a  s u a  c a n ç ã o ,  s o b r e t u d o  c o m  o  o b j e t i v o  d e  a  p a r t i l h a r  e
d i v u l g a r  n o s  m e i o s  ( r e d e s  s o c i a i s )  o u  d e  o u t r a s  f o r m a s ,  p o d e  s e r
ú t i l  p r o d u z i r  u m  v i d e o c l i p e .  

N ã o  h á  l i m i t e s  p a r a  a s  p o s s i b i l i d a d e s  e  c r i a t i v i d a d e  e  a s
f i l m a g e n s  p o d e m  s e r  f e i t a s  c o m  e q u i p a m e n t o  d e  b a i x a
t e c n o l o g i a ,  c o m o  u m a  p e q u e n a  c â m a r a  d e  v í d e o  o u  m e s m o  u m
t e l e m ó v e l .  P a r a  o  s e u  v i d e o c l i p e ,  p o d e  t e r  u m  g u i ã o  c o n t a n d o
u m a  h i s t ó r i a  ( f a z e n d o  m e s m o  u m  s t o r y b o a r d  [ g u i ã o  c o m
s e q u ê n c i a  d e  i m a g e n s  e  p a l a v r a s ] ) ,  m a s  t a m b é m  p o d e  m a n t ê - l o
s i m p l e s  e  g r a v a r  f i l m a g e n s  i n t e r e s s a n t e s  q u e  p o d e m  s e r  u s a d a s
n o  p r o c e s s o  d e  e d i ç ã o  d e  v í d e o  d o  s e u  v i d e o c l i p e .  S e  n ã o  t i v e r
a l g u é m  n a  s u a  e q u i p a / g r u p o  p a r a  e d i t a r  a s  f i l m a g e n s ,  p o d e
r e c o r r e r  a  p r o g r a m a s  g r a t u i t o s  c o m o  o  i M o v i e ,  m u i t o  f á c e i s  d e
u s a r .  A q u i  f i c a m  a l g u m a s  s u g e s t õ e s  d e  f i l m a g e n s  i n t e r e s s a n t e s
p a r a  u m  v i d e o c l i p e  d a  s u a  c a n ç ã o :  

A cr iação  da  canção
P o d e  f i l m a r  o  w o r k s h o p ,  n o  m o m e n t o  e m  q u e  s e  d i s c u t i u  o  t e m a ,
s e  e s c r e v e u  a  c a n ç ã o ,  p r a t i c o u  o  c a n t o ,  e t c .  

Gravação  da  canção
F i l m a r  o  p r o c e s s o  d e  g r a v a ç ã o  p o d e  r e s u l t a r  n u m  v i d e o  m u i t o
a p e l a t i v o  p a r a  o  s e u  c l i p .  A  g r a v a ç ã o  d o s  i n s t r u m e n t o s  e / o u  d a s
v o z e s  p o d e  s e r  m u i t o  ú t i l .  M o s t r a r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  c a n t a r  o
r e f r ã o  d a  m ú s i c a  c o m  m i c r o f o n e ,  p o d e  t e r  u m  f o r t e  i m p a c t o .  

Dança
C o m o  a  d a n ç a  p o d e  s e r  u m  m e i o  d e  v i s u a l i z a r  a  m ú s i c a ,  f i l m a r
a l g u n s  p a r t i c i p a n t e s  d o  g r u p o  f a z e n d o  m o v i m e n t o s  d e  d a n ç a
t a m b é m  p o d e  s e r  u m  t i p o  d e  i m a g e m  q u e  r e s u l t a  m u i t o  b e m .
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Imagens  s imból icas  ou  metafór icas
P o d e  s e r  u m a  f i l m a g e m  q u e  r e t r a t e  e m o ç õ e s  c o m o  a l e g r i a
( p e s s o a s  a  s a l t a r ,  a  s o r r i r ,  a  r i r ,  . . . )  r a i v a  ( r o s t o s  z a n g a d o s ,  p e s s o a s
a  d i s c u t i r ,  . . . ) ,  d e s e s p e r o  ( e x p r e s s õ e s  f a c i a i s ,  p e s s o a s  a  c o l o c a r  a s
m ã o s  n o  r o s t o ,  e t c . )  o u  c o n c e i t o s  c o m o  a m i z a d e  ( p e s s o a s  d e  m ã o s
d a d a s ,  a  c a m i n h a r  j u n t a s ) ,  e s p e r a n ç a  ( p e s s o a s  l e v a n t a n d o  a s
m ã o s  p a r a  o  c é u ) ,  a m o r  ( p e s s o a s  a  a b r a ç a r - s e ) ,  o u  q u a l q u e r  o u t r o
c o n c e i t o  q u e  s e  e n c a i x e  o u  q u e  e s t e j a  r e p r e s e n t a d o  n a  s u a
c a n ç ã o .  

Imagens  com o  tema
S e  a  c a n ç ã o  f o r  s o b r e  q u e s t õ e s  a m b i e n t a i s  o u  c l i m á t i c a s  n a  s u a
c o m u n i d a d e ,  p o d e  f i l m a r  i m a g e n s  r e l a c i o n a d a s  a s  m e s m a s  ( p o r
e x e m p l o ,  p o l u i ç ã o  d o  a r ,  r e s í d u o s  ( p l á s t i c o s ) ,  u m  r i o ,  n a t u r e z a
( á r v o r e s ,  f l o r e s ,  e t c . ) .  

P a r a  u s a r  a  s u a  c a n ç ã o  ( e  v í d e o  c l i p )  n a  p r o m o ç ã o  d a  a ç ã o
c l i m á t i c a  e  d e f e n d e r  u m a  m u d a n ç a  p o s i t i v a ,  é  a c o n s e l h á v e l
r e f l e t i r  s o b r e  o s  o b j e t i v o s  d a  c a n ç ã o :  q u e  a u d i ê n c i a  p r e t e n d e
a l c a n ç a r  e  i n f l u e n c i a r  ( g r u p o - a l v o )  e  q u a i s  o s  c a n a i s  q u e  p r e t e n d e
u s a r .  D e p e n d e n d o  d a s  r e s p o s t a s  a  e s t a s  p e r g u n t a s ,  d e v e
s e l e c i o n a r  o s  m e i o s  e  e v e n t o s  c o m u n i t á r i o s  o n d e  v a i  d i v u l g a r  a
c a n ç ã o .  

IMPORTANTE

Q U A N D O  F I L M A R  P E S S O A S  P A R A  O  S E U  V I D E O C L I P E ,  T E R Á  D E
O B T E R  O  S E U  C O N S E N T I M E N T O  P O R  E S C R I T O  P A R A  A S  F I L M A R  E

P A R A  U S A R  A S  F I L M A G E N S .  N O  F O R M U L Á R I O  D E
C O N S E N T I M E N T O  T E R Á  D E  E X P L I C A R  C O M O  S E R Ã O  U S A D A S  A S
F I L M A G E N S  ( P O R  E X E M P L O ,  P U B L I C A Ç Ã O  N A S  R E D E S  S O C I A I S ,

E T C . ) .  E X I S T E M  M O D E L O S  D E  F O R M U L Á R I O  D E  C O N S E N T I M E N T O
N A  I N T E R N E T  P A R A  G A R A N T I R  A  C O N F O R M I D A D E  C O M  A  R G P D

( R E G U L A M E N T O  G E R A L  S O B R E  A  P R O T E Ç Ã O  D E  D A D O S ) .  S E
F O R E M  M E N O R E S  D E  I D A D E ,  P R E C I S A  A I N D A  D E  A U T O R I Z A Ç Ã O

D O S  P A I S !
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4 . 4  P e r g u n t a s  d e  A v a l i a ç ã o

O  q u e  a p r e n d e u  n e s t e s  d o i s  d i a s  d e  w o r k s h o p ?
S e n t e  q u e  a s  s u a s  o p i n i õ e s  e  i d e i a s  f i c a r a m  b e m  r e p r e s e n t a d o s
n a  c a n ç ã o  c r i a d a ?  
I n c e n t i v a r i a  o u t r o s / a s  a  c r i a r  a  s u a  p r ó p r i a  p e ç a  m u s i c a l ?
G o s t a r i a  d e  c o n t i n u a r  a  d e s e n v o l v e r  a  s u a  c r i a t i v i d a d e  a r t í s t i c a
n o  s e n t i d o  d e  a u m e n t a r  a  c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  e m  t o r n o  d a s
q u e s t õ e s  c l i m á t i c a s  e  d o s  d e s a f i o s  a m b i e n t a i s  l o c a i s ?  
V ê  a  s u a  p e ç a  m u s i c a l  c o m o  u m  p o s s í v e l  m e i o  p a r a  c h e g a r  a
u m / a  d e c i s o r / a  l o c a l  o u  a  u m / a  r e p r e s e n t a n t e  d o  s e u  m u n i c í p i o
e  i n c e n t i v a r  a  m u d a n ç a ?
S e n t e - s e  e m p o d e r a d o  p a r a  u s a r  a  m ú s i c a  e n q u a n t o  f e r r a m e n t a
q u e  i n c o r p o r e  a  s u a  o p i n i ã o  e  f a z e r - s e  o u v i r ?
Q u e  r e c o m e n d a ç õ e s  f a r i a ,  o u  q u e  e x p e r i ê n c i a s  q u e  g o s t a r i a  d e
p a r t i l h a r  c o m  f u t u r o s / a s  j o v e n s  p a r t i c i p a n t e s
e u r o p e u s / e u r o p e i a s  e m  w o r k s h o p s  d e  m ú s i c a ?
G o s t a r i a  d e  p a r t i l h a r  a  s u a  h i s t ó r i a ?

C o n s i d e r a  q u e  o s  o b j e t i v o s  d o  w o r k s h o p  f o r a m  a t i n g i d o s ?
D e  a c o r d o  c o m  a  s u a  e x p e r i ê n c i a  e m  w o r k s h o p s ,  é  p o s s í v e l
j u n t a r  o  t e m a  d a s  a l t e r a ç õ e s  c l i m á t i c a s  à  p a r t i c i p a ç ã o  a t i v a
d o s / a s  j o v e n s  n a  s o c i e d a d e  c i v i l ?  
O  q u e  g o s t a r i a  d e  c o m p a r t i l h a r  c o m  o u t r o s / a s  f o r m a d o r e s / a s
o u  t é c n i c o s / a s  j u v e n t u d e  q u e  c o n d u z a m  w o r k s h o p s  c o m o  e s t e ?
S e n t e - s e  m o t i v a d o  p a r a  r e a l i z a r  m a i s  w o r k s h o p s  e  i n t e r l i g a r
d i f e r e n t e s  d e s a f i o s  a r t í s t i c o s ?  S e  s i m ,  p o r  q u a l  o p t a r i a ?

C o m o  m e n c i o n a d o  n o s  c a p í t u l o s  a n t e r i o r e s ,  é  c r u c i a l  f a z e r  u m a
a v a l i a ç ã o  a d e q u a d a  a p ó s  c a d a  w o r k s h o p ,  r e t i r a r  l i ç õ e s  d e
a p r e n d i z a g e m  e  t ê - l a s  e m  c o n t a  p a r a  o s  p r o c e s s o s  d e
s e g u i m e n t o .  A s  s e g u i n t e s  p e r g u n t a s  s ã o  e x e m p l o s  e  p o d e m  s e r
a d a p t a d a s  p o r  c a d a  f o r m a d o r / a  d e  a c o r d o  c o m  a  e s p e c i f i c i d a d e
d e  c a d a  w o r k s h o p ,  c a d a  g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s  e  c o m  a
e x p e r i ê n c i a  d o s  d i a s  d o  w o r k s h o p .  

Para  jovens  part ic ipantes :

Para  formadores/as :  
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P a r t e  D O I S :  D E S A F I O  D E
E M P R E E N D E D O R I S M O

Organizar um evento para a resolução de problemas;
Mudar as soluções existentes ou criar soluções alternativas para
mudar a forma como estamos a tratar o nosso ambiente;
Pesquisar e definir  o problema que está a resolver ;
Resolver ativamente problemas através da geração de ideias;
Testar as ideias e ajustá-las às necessidades dos/as uti l izadores/as;
Trabalhar em equipa e falar com mentores;  
Construir  soluções e modelos de negócio sustentáveis ;     
Apresentar as suas ideias de uma forma clara e coerente.

Há muitas maneiras de criar soluções no âmbito das mudanças
climáticas nas comunidades locais .  O que todas têm em comum é a
sensibil ização e a adoção de medidas.  Neste manual de formação,
tudo tem a ver com o passar à ação. 
Este manual de formação visa desenvolver as competências dos/as
jovens em empreendedorismo com foco na sustentabil idade,
competências ecológicas e colaboração dos stakeholders (pessoas ou
entidades diretamente l igadas ao tema).   
O foco está no desenvolvimento do espír ito empreendedor e das
competências transversais ao mesmo tempo que se criam soluções
alternativas com potencial  para mudar a forma como estamos
atualmente a tratar o nosso ambiente.

No final deste Guia, deverá ser capaz de:
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5 . 1  O  q u e  é  u m  H a c k a t h o n ?

H a c k a t h o n  é  u m  e v e n t o  d e d i c a d o  à  r e s o l u ç ã o  d e  p r o b l e m a s .
I n d i v í d u o s  e  e q u i p a s  r e ú n e m - s e  o n l i n e  p a r a  r e s o l v e r  u m  p r o b l e m a
e s p e c í f i c o  c o m  o  q u a l  s e  s e n t e m  p r o f u n d a m e n t e  e n v o l v i d o s .  O
H a c k a t h o n  t e m  p o r  o b j e t i v o  i n o v a r ,  t r a z e r  n o v a s  i d e i a s  e  n o v a s
p r á t i c a s  p a r a  a  c o m u n i d a d e  o u  p a r a  a m b i e n t e  d e  t r a b a l h o .  
 

O que  é  um Hackathon de  Community  Cha l lengers?  

U m  h a c k a t h o n  d e  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  é  u m  e v e n t o  d e  2 , 5
d i a s ,  i n t e n s i v o ,  i n t e r a t i v o  e  a l t a m e n t e  p a r t i c i p a t i v o ,  d u r a n t e  o
q u a l  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  p a r t i c i p a m  n u m a  m a r a t o n a  d e  c u r t a s
s e s s õ e s  d e  f o r m a ç ã o  ( w o r k s h o p s  d e  e m p r e e n d e d o r i s m o ) ,  s e s s õ e s
d e  m e n t o r i a  e  d e  t r a b a l h o  e m  e q u i p a ,  n u m  f o r m a t o  d e  a u t o -
g e s t ã o .  O  p r o c e s s o  c r i a  u m  a m b i e n t e  e n v o l v e n t e  e  i n o v a d o r  q u e
m o t i v a  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  p e n s a r  f o r a  d a  c a i x a ,  d e s e n v o l v e r
c o m p e t ê n c i a s  d e  r e s o l u ç ã o  d e  p r o b l e m a s ,  p e n s a m e n t o  c r í t i c o ,  a
g e r a r  i d e i a s ,  a  p e s q u i s a r  o  p r o b l e m a  e  a  s o l u ç ã o  e  a  p e n s a r  d e
f o r m a  c r i a t i v a .

A o  r e s o l v e r  u m  c o n j u n t o  d e  d e s a f i o s ,  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  n o
H a c k a t h o n  v ã o  d e s e n v o l v e r  i d e i a s  e  a p r e n d e r  a  o r g a n i z a r  o  s e u
t e m p o ,  a  g e r i r  o  s e u  p r o j e t o  e  a  t r a b a l h a r  e m  e q u i p a .  A o  r e s o l v e r
p r o b l e m a s  a m b i e n t a i s ,  t o r n a r - s e - ã o  a g e n t e s  a t i v o s  d e  m u d a n ç a
n a s  s u a s  c o m u n i d a d e s  l o c a i s ,  c r i a n d o  m o d e l o s  d e  n e g ó c i o  s o c i a l
s u s t e n t á v e l  p a r a  s u a s  a t i v i d a d e s .
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5 . 2  E s t r u t u r a  e  P r e p a r a ç ã o  d e
E v e n t o s

P a r t i c i p a n t e :  J o v e m  o u  u m  g r u p o  d e  j o v e n s  p a r t i c i p a t i v o / a ,
c a p a z  d e  c r i a r  s o l u ç õ e s  e  m e l h o r a r  a s  s u a s  c o m p e t ê n c i a s .
F o r m a d o r /  M o d e r a d o r :  O r g a n i z a  o  e v e n t o  e  r e a l i z a  w o r k s h o p s
d u r a n t e  o  p r o g r a m a .  
M e n t o r :  T r a b a l h a  i n d i v i d u a l m e n t e  c o m  a s  e q u i p a s  e  d á  a p o i o
q u a n d o  n e c e s s á r i o .  P o d e  s e r ,  p o r  e x e m p l o , u U m / a  e m p r e s á r i o / a
o u  u m a  p e s s o a  q u e  t e n h a  e x p e r i ê n c i a  e m  p r o j e t o s
e m p r e s a r i a i s .

A  P r e p a r a ç ã o  e  o  p l a n e a m e n t o  s ã o  u m a  c o m p o n e n t e  d e  p e s o  e m
q u a l q u e r  e v e n t o ,  w o r k s h o p  o u  f o r m a ç ã o .  U m  H a c k a t h o n  d e
C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  n ã o  é  e x c e ç ã o .  H á  v á r i o s  p a s s o s  a  d a r  n o
s e n t i d o  d e  g a r a n t i r  u m a  b o a  o r g a n i z a ç ã o .  
U m  d o s  a s p e t o s  m a i s  i m p o r t a n t e s  é  t e r  a s  p e s s o a s  c e r t a s  a  b o r d o .  
 
Quem inc lu i r :  

Part ic ipantes

Q u a l q u e r  j o v e m  s e  p o d e  i n s c r e v e r  p a r a  p a r t i c i p a r  n e s t e  e v e n t o .
N ã o  h á  n e n h u m a  c o m p e t ê n c i a  o u  n í v e l  d e  c o n h e c i m e n t o
n e c e s s á r i o  p a r a  p a r t i c i p a r .  
O s / a s  j o v e n s  p o d e m  r e c r u t a r  p a r t i c i p a n t e s  n a  s u a  c o m u n i d a d e
l o c a l  o u  e n v o l v ê - l o s  n u m a  á r e a  g e o g r á f i c a  m a i s  a m p l a  s e  o  e v e n t o
f o r  o n l i n e .  S u g e r i m o s  o  u s o  d e  u m  f o r m u l á r i o  s i m p l e s  c o m
i n f o r m a ç õ e s  b á s i c a s  p a r a  o  p r o c e s s o  d e  c a n d i d a t u r a .  

C o n s i d e r e  a s  c a n d i d a t u r a s  t a n t o  e m  g r u p o  c o m o  i n d i v i d u a i s .
P o d e  s e m p r e  f o r m a r  e q u i p a s  a  p a r t i r  d e  i n s c r i ç õ e s  i n d i v i d u a i s
o u  a d i c i o n a r  u m a  p e s s o a  a  u m a  e q u i p a  j á  f o r m a d a  q u e  p o s s a
t r a z e r  u m  c o n t r i b u t o  i n o v a d o r  p a r a  o  g r u p o .  A s  e q u i p a s  d e v e m
s e r  c o m p o s t a s  p o r  2  -  6  p a r t i c i p a n t e s .

Dicas  e  t ruques
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5 . 3   F o r m a d o r / a  /  M o d e r a d o r / a
O / a  f o r m a d o r / a  /  m o d e r a d o r / a  é  o / a  g e s t o r / a  d e  t o d o  o  e v e n t o .
E s t a  p e s s o a  e s t á  a  u s a r  v á r i o s  c h a p é u s  d u r a n t e  o  e v e n t o ,  s e n d o
r e s p o n s á v e l  p e l a  o r g a n i z a ç ã o  e  r e a l i z a ç ã o  d e  w o r k s h o p s ,
m o d e r a n d o  t o d o  o  e v e n t o  e  s e n d o  o  p o n t o  d e  c o n t a t o  p a r a
p a r t i c i p a n t e s  e  m e n t o r e s / a s .  E s t a  f u n ç ã o  p o d e  s e r  d e s e m p e n h a d a
p o r  u m a  ú n i c a  p e s s o a  o u  s u b d i v i d i d a  p o r  v á r i a s  f u n ç õ e s  m a i s
e s p e c í f i c a s .  

Dicas  e  t ruques
S e  o  e v e n t o  s e  r e a l i z a r  o n l i n e ,  s u g e r i m o s  t e r  u m a  p e s s o a  e m
a p o i o  t é c n i c o .  

5 . 4  M e n t o r e s
P e r f i l  d o / a  m e n t o r / a :  A  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  t e m  c a p a c i d a d e  p a r a
s e r  m e n t o r ,  m a s  s e r  u m / a  b o m  m e n t o r / a  j á  é  o u t r a  h i s t ó r i a .
B o n s / a s  m e n t o r e s / a s  s ã o  p e s s o a s  c o m  u m  c o n j u n t o  d e  s o f t  s k i l l s
b e m  d e s e n v o l v i d o  ( c o m p e t ê n c i a s  c o m p o r t a m e n t a i s ) .  T ê m  s ó l i d a s
c o m p e t ê n c i a s  n a  e s c u t a  a t i v a ,  e m  e s t a b e l e c e r  e m p a t i a ,  s a b e m
c o m o  d a r  f e e d b a c k  e  c o n s e l h o s .  S ã o  c a p a z e s  d e  m o t i v a r  e
d e s a f i a r  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  a  e n c o n t r a r  s o l u ç õ e s  e  a  r e s o l v e r
p r o b l e m a s  e  d a r  a p o i o  q u a n d o  n e c e s s á r i o .  O s / a s  m e n t o r e s / a s  d e
u m  H a c k a t h o n  d e  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  d e v e m  a i n d a  t e r
c o n h e c i m e n t o s  e  e x p e r i ê n c i a  a o  n í v e l  d a  c o n s t r u ç ã o  d e  u m
n e g ó c i o  o u  e v e n t o s  c o m  f o c o  n a  r e s o l u ç ã o  d e  p r o b l e m a s ,  a s s i m
c o m o  n a  p r o c u r a  d e  s o l u ç õ e s  d u r a n t e  u m  d e t e r m i n a d o  p e r í o d o
d e  t e m p o .  D e v e m  a i n d a ,  i d e a l m e n t e ,  t e r  e x p e r i ê n c i a  e m  p r o j e t o s
l i g a d o s  à s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s .

A l g u n s / m a s  p a r t i c i p a n t e s  j á  t e r ã o  i d e i a s  p a r a  a  s o l u ç ã o  d o
p r o b l e m a  e  o u t r o s  n ã o ,  o  q u e  é  b o m .  O  p r o c e s s o  e s t á
d e s e n h a d o  p a r a  r e s p o n d e r  a  a m b a s  a s  s i t u a ç õ e s .
U m  g r u p o  m á x i m o  d e  3 0  p e s s o a s  é  a  r e c o m e n d a ç ã o  p a r a  e s t e
e v e n t o ,  m a s  n ã o  h á  l i m i t e .
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E s t a r e m  p r e s e n t e s  p a r a  d a r  a p o i o  à s  e q u i p a s  d u r a n t e  u m  e v e n t o
d e  2 , 5  d i a s  e  a j u d á - l a s  a  d e s e n v o l v e r  i d e i a s  p a r a  c r i a r  s o l u ç õ e s
s u s t e n t á v e i s  q u e  r e s o l v a m  o  p r o b l e m a  d a s  m u d a n ç a s  c l i m á t i c a s ;  
C a d a  e q u i p a  d e f i n i r á  o  p r o b l e m a  ( c o m  f o c o  n u m  t e m a
e s p e c í f i c o )  q u e  p r e t e n d e  r e s o l v e r  e  p a s s a r á  o  f i m  d e  s e m a n a /  2
d i a s  a  c r i a r  u m a  s o l u ç ã o .  O / a  m e n t o r / a  a j u d a r á  c o m  p e n a s
s e s s õ e s  d e  f o r m a ç ã o  e  w o r k s h o p s ,  a  d a r  a p o i o  e  a c o n s e l h a m e n t o
i n d i v i d u a l  a t r a v é s  d e  t u t o r i a .  H á  3  s e s s õ e s  d e  t u t o r i a .
P a r t i c i p a r  n o  p i t c h  f i n a l  d e  a p r e s e n t a ç ã o  d e  p r o p o s t a s ,  d e p o i s
d o  e v e n t o .

Passos  para  contratar  mentores/as

P a s s o  1 :  A n a l i s e  a  s u a  r e d e  d e  c o n t a t o s  p a r a  i d e n t i f i c a r  p o t e n c i a i s
m e n t o r e s / a s ;
P a s s o  2 :  f a ç a  o  c o n v i t e  a o / à  m e n t o r / a  e  c o m p a r t i l h e  i n f o r m a ç õ e s
b á s i c a s  s o b r e  o  e v e n t o  e  s o b r e  o  q u e  é  e s p e r a d o  d e l e / a  e m  t e r m o s
d e  f u n ç õ e s :  

5 . 5  E s t r u t u r a  d o  e v e n t o

R e d u ç ã o  d e  C a r b o n o
Q u a l i d a d e  d a  Á g u a
A r  L i m p o

E s t á  a  o r g a n i z a r  u m  e v e n t o  f o c a d o  n a  s o l u ç ã o  d e  p r o b l e m a s .
C o n f o r m e  r e f e r i d o  n a  d e s c r i ç ã o ,  t e m  d e  e x i s t i r  u m
p r o b l e m a / d e s a f i o  p a r a  r e s o l v e r .  P o d e  s e r  e s p e c í f i c o  o u  n ã o -
e s p e c í f i c o .  A o  d e f i n i r  o  d e s a f i o  e  p o d e  c o l o c a r  u m  o u  v á r i o s
d e s a f i o s .  
A o  d e f i n i r  u m  d e s a f i o  n ã o  e s p e c í f i c o  e s t a r á  a  p e r m i t i r  q u e  o s / a s
s e u s / s u a s  p a r t i c i p a n t e s  d e c i d a m  e m  q u e  p a r t e  d o  d e s a f i o
g o s t a r i a m  d e  s e  c o n c e n t r a r .

Exemplo  de  desaf io  não  espec í f ico :  Mudanças  c l imát icas .  

A o  d a r  u m  e x e m p l o  e s p e c í f i c o ,  e s t a r á  a  c o l o c a r  d e s a f i o s  m a i s
f o c a d o s  q u e  p o d e m  a b r i r  d i f e r e n t e s  p o s s i b i l i d a d e s  d e  p a r c e r i a s ,
c o l a b o r a ç ã o  e  i m p a c t o .  A o  d e f i n i r  o  d e s a f i o / d e s a f i o s  e s p e c í f i c o / s ,
p o d e  p e n s a r  s o b r e  o s  d e s a f i o s  r e l e v a n t e s  n a  s u a  c o m u n i d a d e
l o c a l ,  p o r  e x e m p l o :
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C r i e  u m a  e x p l i c a ç ã o  c u r t a  e  c o n c i s a  d o  d e s a f i o  d e  f o r m a  a  q u e
f i q u e  o  m a i s  c l a r o  p o s s í v e l  e  p r o m o v a - o  n a s  r e d e s  s o c i a i s  e  o u t r o s
c a n a i s .  

O  H a c k a t h o n  d e  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  é  u m  e v e n t o  i n t e n s i v o
o n d e  m e n t o r i a ,  w o r k s h o p s  e  t r a b a l h o  d e  e q u i p a  t r o c a m  a  c a d a
h o r a .  A s  e q u i p a s  p a s s a m  1 5  h o r a s  a  t r a b a l h a r  n a s  s u a s  s o l u ç õ e s
c o m  a  a j u d a  d e  f o r m a d o r e s / a s  e  m e n t o r e s / a s ;  d u r a n t e  o  e v e n t o
d e c o r r e m  4  w o r k s h o p s ,  3  s e s s õ e s  d e  m e n t o r i a  e  u m  p i t c h  d e
a p r e s e n t a ç ã o .  O  c o n c e i t o  é  a p r e n d e r  f a z e n d o .  D u r a n t e  c a d a
w o r k s h o p ,  a s  e q u i p a s  a p r e n d e r ã o  c o n c e i t o s  b á s i c o s  d e
e m p r e e n d e d o r i s m o  o s  q u a i s  a p l i c a r ã o  a  s e g u i r  n a s  s e s s õ e s  d e
m e n t o r i a  e  n o  t r a b a l h o  d e  e q u i p a .

W o r k s h o p s  e  s e s s õ e s  d e  m e n t o r i a  n ã o  d e v e m  t e r  u m a  d u r a ç ã o
s u p e r i o r  a  3 0  m i n u t o s .  

O  t e m p o  d e v e  s e r  g e r i d o  d e  f o r m a  a u t ó n o m a ,  c o m  c a d a  e q u i p a  a
e s t a b e l e c e r  o  s e u  r i t m o ,  d e s e n v o l v e n d o  c o m p e t ê n c i a s ,  t r a b a l h o
d e  e q u i p a  e  t o m a d a  d e  d e c i s ã o .



Pré Evento Dia 1 Dia 2 Dia 3 Pós Evento

Breve
Workshop

de
Mentoria
(30 min)

Definição da
situação (10

min)

Mentoria (30 min por
equipa)

Workshop
sobre como

fazer um pitch
(30 min)

Workshop
para os

Próximos
Passos (60

min) 

 

Jogo de
Geração de
Ideias (20
minutos)

Workshop 2 -
Prototipagem/ Cliente
Persona/Proposta de

Valor(30 minutos)

Trabalho em
equipa (120

minutos)
 

 

Workshop 1 -
Pesquisa e

Definição do
Problema (20
- 30 minutos)

Trabalho em equipa (120
minutos)

Mentoria (30
minutos por

equipa)
 

 
Trabalho em
equipa (90
minutos)

Workshop 3 - Modelos de
Negócio e Finanças (30

minutos)

Trabalho em
equipa (120

minutos)
 

  
Trabalho em equipa (60

minutos)
Apresentação

Pitch 
 

  
Mentoria (30 minutos por

equipa)
Encerramento

do evento
 

  
Trabalho em equipa (60

minutos)
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Exemplo  de  est rutura

A  u t i l i z a ç ã o  d e  u m a  F o l h a  d e  P r o c e s s o  p o d e  a j u d a r  a  r e p r e s e n t a r  u m
c o n j u n t o  d e  q u e s t õ e s  e  d e s a f i o s  q u e  p e r m i t e m  à s  e q u i p a s  a c o m p a n h a r
o  s e u  t r a b a l h o ,  a l c a n ç a r  m e t a s  e  d e s e n v o l v e r  o  p e n s a m e n t o
e m p r e e n d e d o r .  N o  i n í c i o  d a  s u a  j o r n a d a  p e l o  e v e n t o ,  c a d a  e q u i p a
r e c e b e  a  f o l h a  d e  p r o c e s s o



Create a crazy team
photo!

What are the
aspects of a
successful

online team?

Create guidelines for
working together as a
team (What things do
you have to be more

mindful about in your
team? What things
should we begin to

practice more
together as a team?...)

Create a team ritual/
dance/song... (create

and add a video up to
30 seconds long of this

activity)
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Dicas  e  Truques

P o d e  u s a r  d i f e r e n t e s  f e r r a m e n t a s  p a r a  c r i a r  u m a  f o l h a  d e
p r o c e s s o .  P o d e  s e r  u m a  t a b e l a  b á s i c a  c o m  p e r g u n t a s  e  d e s a f i o s
o u  u m a  a p r e s e n t a ç ã o  d e  P o w e r P o i n t  q u e  o s  p a r t i c i p a n t e s  p o d e m
u s a r  c o m o  u m  m o d e l o .  C a d a  s l i d e  p o d e  s e r  u m a  p e r g u n t a /
d e s a f i o .  
P o d e  a i n d a  u s a r  a l g u m a s  f e r r a m e n t a s  o n l i n e  c o m o  o  P a d l e t
( h t t p s : / / p a d l e t . c o m / )  o u  o  q u a d r o  b r a n c o  o n l i n e .  E s t a s
f e r r a m e n t a s  o n l i n e  v ã o  p e r m i t i r - l h e  a d i c i o n a r  a l g u m a s
i n f o r m a ç õ e s  b á s i c a s  c o m o  l i n k s  e  f o l h a s  q u e  o s  p a r t i c i p a n t e s
p o d e m  u s a r .  A v a l i e  q u a l  a  m e l h o r  o p ç ã o  p a r a  o s / a s  s e u s / s u a s
p a r t i c i p a n t e s  e  s e j a  c r i a t i v o !

C o n s t r u i r  e q u i p a s  e  f o m e n t a r  o  t r a b a l h o  d e  e q u i p a  n ã o  é  t a r e f a
f á c i l  n u m  f o r m a t o  o n l i n e .  A d i c i o n e  a l g u n s  d e s a f i o s  à  f o l h a  d e
p r o c e s s o  q u e  a j u d a r ã o  a  q u e  a s  e q u i p a s  t r a b a l h e m  m e l h o r  e m
c o n j u n t o .  P o r  e x e m p l o :  

Enquadramento

O  l o c a l  e s t á  p r e p a r a d o  p a r a  o  t r a b a l h o  e m  g r u p o .  C a d a  g r u p o  t e m
m a t e r i a l  d e  e s t a c i o n á r i o ,  p a p e l  e m  b r a n c o  e  a s  f o l h a s  d e  p r o c e s s o
p r e p a r a d a s .  S e  p o s s í v e l ,  o r g a n i z e  u m  e s p a ç o  d e  t r a b a l h o  m a i s
s i l e n c i o s o  p a r a  a  m e n t o r i a  e  p a r a  e n s a i a r  o  p i t c h .  

O n l i n e  -  N o  a m b i e n t e  o n l i n e  t u d o  é  o r g a n i z a d o  a t r a v é s  d a
p l a t a f o r m a / a p l i c a ç ã o  d e  v i d e o .  O s  w o r k s h o p s  e  a  m e n t o r i a  s ã o
m o d e r a d o s  n a  v e r s ã o  o n l i n e .  
O  t r a b a l h o  d e  e q u i p a  n o  e s p a ç o  v i r t u a l  é  o r g a n i z a d o  p o r  e q u i p a s .
P o d e m  e n c o n t r a r - s e  p r e s e n c i a l m e n t e  e  t r a b a l h a r  j u n t o s  o u
o r g a n i z a r  u m  c a n a l  o n l i n e  p a r a  c o m u n i c a ç ã o .  

https://padlet.com/
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P r e s e n c i a l  -  I n i c i a r  e  t e r m i n a r  o  e v e n t o  c o m  n e t w o r k i n g .  M e i a
h o r a  a n t e s  e  d e p o i s  d o  e v e n t o  d a r  à s  p e s s o a s  o p o r t u n i d a d e
p a r a  s e  c o n h e c e r e m .  B e b e r  u m  s u m o / c a f é  a j u d a  a o  a r r a n q u e  e
a  p ô r  a s  c o n v e r s a s  a  f l u i r .  
P r e s e n c i a l  -  T e n t e  f a z e r  u m  e v e n t o  d e  D e s p e r d í c i o  Z e r o .  U s e
o p ç õ e s  r e c i c l á v e i s  e  r e u t i l i z á v e i s  a o  o r g a n i z a r  b e b i d a s  e
c o m u n i q u e  c l a r a m e n t e  c o m  o s / a s  s e u s / s u a s  p a r t i c i p a n t e s  s o b r e
a  r e d u ç ã o  d a  q u a n t i d a d e  d e  l i x o  d u r a n t e  o  e v e n t o .  O r g a n i z e
e s t a ç õ e s  d e  c o m p o s t a g e m / r e c i c l a g e m .  P e ç a  a o s / à s
p a r t i c i p a n t e s  q u e  t r a g a m  c o m p u t a d o r e s  p o r t á t e i s  e  t e n t e  n ã o
u s a r  p a p e l .
O n l i n e  -  A s  s a l a s  d e  b r e a k o u t  s ã o  c r u c i a i s  n a  o r g a n i z a ç ã o  d a
m e n t o r i a  c o m  a s  e q u i p a s ,  p o r  i s s o  c e r t i f i q u e - s e  q u e  e s c o l h e
u m a  p l a t a f o r m a / a p l i c a ç ã o  d e  c o m u n i c a ç ã o  e m  v í d e o  q u e  t e n h a
e s t a  o p ç ã o .
O n l i n e  -  A  c r i a ç ã o  d e  u m  c a n a l  d e  m e n s a g e n s  p a r a  a  e q u i p a
t o r n a r á  a  c o m u n i c a ç ã o  e m  t e m p o  r e a l  m a i s  f á c i l  e  m a i s
e f i c i e n t e .  
O n l i n e  -  F a z e r  u m a  v e r i f i c a ç ã o  t é c n i c a  e  e x p l i c a r  f e r r a m e n t a s  e
o  u s o  d a  p l a t a f o r m a / a p l i c a ç ã o  d e  c o m u n i c a ç ã o  e m  v í d e o  n o
i n í c i o  d o  e v e n t o  p o d e  s e r  ú t i l  p a r a  o s / a s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  n ã o
t e n h a m  e x p e r i ê n c i a  c o m  e v e n t o s / f o r m a ç õ e s  o n l i n e .  
C o m e c e  o s  p r e p a r a t i v o s  a n t e c i p a d a m e n t e .  E s c o l h a  e  r e s e r v e
u m  l o c a l ,  e n v i e  c o n v i t e s  p a r a  o s / a s  m e n t o r e s  e  a b r a  a s
i n s c r i ç õ e s  a  3 0  a  4 0  d i a s  d o  e v e n t o .
C e r t i f i q u e - s e  q u e  o b t é m  a  c o n f i r m a ç ã o  d a  p r e s e n ç a  d o s / a s
m e n t o r e s / a s !
O s / a s  j o v e n s  s ã o  a  p a r t e  c r u c i a l  d e s t e  e v e n t o ,  p o r t a n t o  c o n v i d e
o u t r o s / a s  j o v e n s  d a  c o m u n i d a d e  p a r a  p a r t i c i p a r  n o  p r o c e s s o .
C r i a r  u m a  f o l h a  d e  d e s a f i o  é  u m a  b o a  m a n e i r a  d e  g a r a n t i r  q u e
t o d o s  s a b e m  o  q u e  t ê m  d e  f a z e r .
T e r  u m / a  o u  d o i s / d u a s  v o l u n t á r i o s / a s  p a r a  a j u d a r  a  m o d e r a r  o
e v e n t o .  P o d e  t a m b é m  i n c l u i r  u m  p o u c o  d e  c a n t o  e  a t i v i d a d e s
d i v e r t i d a s  e n t r e  o s  t r a b a l h o s .  

Dicas  e  t ruques
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5 . 6  W o r k s h o p s

E n q u a d r a m e n t o
J o g o  d e  G e r a ç ã o  d e  I d e i a s
P e s q u i s a  e  D e f i n i ç ã o  d o  P r o b l e m a
P r o t o t i p a g e m
S e g m e n t a ç ã o  d o  C l i e n t e  /  P e r s o n a
P r o p o s t a  d e  V a l o r
M o d e l o s  d e  N e g ó c i o  e  F i n a n ç a s
P i t c h
W o r k s h o p  d e  P r ó x i m o s  P a s s o s

E s t e  m a n u a l  d e  f o r m a ç ã o  d a r - l h e - á  u m a  v i s ã o  g e r a l  d o s
f u n d a m e n t o s  d o  e m p r e e n d e d o r i s m o  a t r a v é s  d e  u m a  s e l e ç ã o  d e
w o r k s h o p s  q u e  a j u d a r ã o  o s / a s  j o v e n s  a  d e s e n v o l v e r  a s  s u a s  i d e i a s
v e r d e s .  

E s t e s  W o r k s h o p s  s e r ã o  d e s c r i t o s  e m  d e t a l h e  n a s  p á g i n a s
s e g u i n t e s :  



Objetivo: Dar as boas-vindas a todos/as, fazer o enquadramento, informar sobre
horários e método de trabalho.

Resultados pretendidos: Compreensão clara do processo e das etapas

Tempo: 10 a 15 minutos

Materiais: 
Apresentação em PowerPoint,
Folha de Processo

Se online: link para a
plataforma de comunicação

5 . 6 . 1   S e s s ã o  0 :  E n q u a d r a m e n t o

O/a Moderador/a dá as boas-vindas aos/às
participantes e apresenta a equipa, os/as
mentores/as e programa do evento. 

Atividades: 
Apresentar todos os detalhes, horários dos
workshops, método de trabalho, ferramentas
e folhas que serão usadas. Estabeleça as
diretrizes para o trabalho conjunto.

Online:
Após compartilhar as informações básicas,
os/as participantes têm a oportunidade de
fazer a verificação técnica, experimentar
todas as ferramentas e plataformas que serão
utilizadas durante o evento.
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Dicas e truques
A orientação para o trabalho conjunto pode ser uma atividade adicional para
todos/as os/as participantes



Finalidade / Meta: Estimular o pensamento criativa e a geração de ideias entre todos/as.

Resultados desejados: Desenvolver a capacidade de resolver problemas e as
competências criativas

Tempo: 15 a
20 minutos 

Material:
Caneta e
Papel,
Apresentação
em
PowerPoint,
Folha de
Processo

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

5 . 6 . 2  S e s s ã o  1 :  J o g o  d e  G e r a ç ã o  d e  I d e i a s

Atividades:
Os/as participantes são divididos em equipas. Cada equipa tem a tarefa de
encontrar 1 adjetivo para a sua equipa o qual devem anotar.

Os/as participantes selecionam um membro da equipa. Essa pessoa tem a
tarefa de pensar em qualquer substantivo que comece com a primeira letra
do seu nome. Devem anotar o substantivo.

As equipas anunciam as suas palavras e o/a moderador/a anota-as no
flipchart / no PowerPoint. Estas palavras representam agora as equipas.

O/a moderador/a mostra o vídeo ou uma foto do problema da mudança
climática.
Os/as participantes descrevem a foto/vídeo e partilham as suas ideias sobre o
problema apresentado. 

Os/as participantes têm a tarefa de pensar numa solução criativa para o
problema da mudança climática, usando duas palavras que selecionaram
como equipa. 

Por exemplo, se selecionaram o adjetivo "verde" e o substantivo "flor", têm de
pensar na solução para o problema da mudança climática que contém essas
duas palavras. Essas duas palavras podem representar uma marca de
produtos sem resíduos chamada flor verde ou um projeto que tenha o
desafio de transformar cada aterro sanitário num parque de flores verdes ou
numa série de podcasts que aumentem a consciencialização sobre as
mudanças climáticas. Podem usar essas duas palavras como inspiração,
nome da marca, solução.

As equipas têm 5 minutos para gerar uma ideia. Após o seu trabalho, têm
um minuto para apresentar as suas soluções criativas.
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Dicas e truques
Incentive os participantes a pensar em soluções loucas e incomuns! Seja rápido e
torne este jogo interativo. Desafie-os com menos tempo!



Finalidade/ Meta: Pesquisar e definir o problema

Resultados desejados: Compreensão clara da Pesquisa Primária e Secundária

Tempo: 15 a
20 minutos

Materiais:
Modelo de
árvore de
problemas,
Apresentação
em
PowerPoint,
Folha de
Processo

Se online: link
da plataforma
de
videochama

Pesquisa secundária - Recolha de informação já existente noutro
lugar/ que outra pessoa tenha criado. Pode encontrá-la na televisão,
na internet, em livros...
Pesquisa primária: Recolha de informação que não exista noutro lugar
e que tenhamos de ser nós a criar. A melhor forma de o fazer é
fazendo perguntas. 
A análise de árvore de problemas ajuda a encontrar soluções
mapeando a anatomia de causa e efeito em torno de um problema.

5 . 6 . 3   W o r k s h o p  1 :  P e s q u i s a  e  D e f i n i ç ã o  d o  P r o b l e m a
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P r e s s u p o s t o s :  A  m a i o r i a  d e  n ó s  p e n s a  q u e  é  m a i s  i m p o r t a n t e
p e n s a r  n a  s o l u ç ã o  d o  q u e  n o  p r o b l e m a .  M a s ,  c o n h e c e r  e  d e f i n i r  o
p r o b l e m a  e m  d e t a l h e  é  m a i s  i m p o r t a n t e ,  p o i s  p e r m i t i r á  e n c o n t r a r
a  m e l h o r  s o l u ç ã o  p o s s í v e l .  A  p e s q u i s a  n u n c a  p a r a .  O s  e m p r e s á r i o s
t ê m  d e  a t u a l i z a r  e  m u d a r  s u a s  s o l u ç õ e s  c o n t i n u a m e n t e  u m a  v e z
q u e  o  p r o b l e m a  e  o  m e r c a d o  e s t ã o  e m  p e r m a n e n t e  m u d a n ç a .

C a u s a s

P r o b l e m a  p r i n c i p a l

C o n s e q u ê n c i a s



Atividades: 
Explicar a importância da pesquisa no empreendedorismo e os tipos
de pesquisa. Peça aos/às participantes que façam uma pesquisa
secundária sobre o problema escolhido. A sua tarefa é navegar na
internet e encontrar o máximo de factos e números sobre o problema
e anotá-los num modelo de árvore de problemas - A informação
básica no tronco (quão grande é o problema, quem tem o problema,
quantas pessoas são influenciadas por ele...), as causas do problema
nas raízes da árvore e as consequências do problema nos ramos. 

Motivar os participantes a fazer pesquisa primária, entrevistando
pessoas da sua comunidade local ou fazendo uma pesquisa nas redes
sociais. Podem adicionar esta informação ao modelo de árvore de
problemas. 

Depois de fazer a pesquisa de problemas, os/as participantes podem
começar a pensar em algumas soluções. Podem procurar a solução
fazendo pesquisas secundárias sobre o assunto e explorando quem e
como outras pessoas estão a resolver o problema, como funcionam
essas soluções e se são bem-sucedidas. 
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Certifique-se que os/as participantes interiorizam a importância de fazer uma
pesquisa detalhada.
Alguns/mas participantes podem pensar que a definição do problema não é
importante, pois têm a "solução perfeita". Explique que as soluções mudam e
desenvolvem-se de acordo com o problema e conforme as mudanças no mercado
e que todos devem verificar se estão realmente a resolver o problema da forma
correta. 

Dicas e truques



Objetivo/ Meta: Aprender o método de prototipagem, por exemplo, passar do
pensamento à execução.

Resultados desejados: Criação de um Protótipo da solução

Tempo: 20 a
30 minutos

Materiais: 
Apresentação
em
PowerPoint,
Ficha de
Processo, 
Papel
reciclado,
papelão, Lego,
outros
materiais

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

5 . 6 . 4  W o r k s h o p  2 :  P r o t o t i p a g e m

Construir um protótipo é uma forma rápida de construir uma maquete física
da sua ideia. Existem diferentes tipos de protótipos e podem ser construídos
com recurso a diferentes materiais. 
Os protótipos permitem dar uma visão diferente da sua ideia. Construí-la
permitirá olhar para o seu produto/serviço de outros ângulos, clarificar alguns
desafios, acrescentar ou retirar alguns detalhes e perguntar aos seus clientes
o que pensam sobre a solução. 
Prototipação é expressar ideias através do fazer.

Atividades:
Explique aos/às participantes o que é um protótipo e mostre algumas
fotografias e vídeos de como fazer um protótipo. 

Exemplo de vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=k_9Q-KDSb9o
Exemplo de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=KjYVnBNNDrI
Exemplo de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=y20E3qBmHpg

Peça aos/às participantes que construam um protótipo da sua ideia (produto
ou serviço) a partir de material simples. Se for um serviço, podem construir
ou desenhar o ambiente ou cenários onde e como o serviço é entregue, por
exemplo, um lugar, uma loja onde eles queiram oferecê-lo. Devem ser tão
imaginativos quanto possível, usar imagens e trabalhar com as mãos. Ao
construir um produto, têm de construir ou desenhar aspetos detalhados que
permitam ilustrar as funcionalidades do produto (por exemplo, botões, luzes,
interruptores, etc.)

Depois de construir um protótipo, os participantes devem ser capazes de
explicar as funcionalidades do produto ou serviço e como funciona, bem
como todos os benefícios e vantagens que proporciona aos potenciais
usuários.
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Esta atividade irá criar um ambiente animado e criativo na sala que poderá
energizar e inspirar os/as participantes a continuar o seu trabalho.
Pode tornar este workshop verde realizando-o no exterior, usando materiais
naturais ou reciclados.

Dicas e truques

https://www.youtube.com/watch?v=k_9Q-KDSb9o
https://www.youtube.com/watch?v=KjYVnBNNDrI
https://www.youtube.com/watch?v=y20E3qBmHpg


Objetivo/ Meta: Aprender o que é a proposta de valor e a definir o valor e a singularidade
da sua oferta.

Resultados desejados: Criação de Demonstração de uma Proposta de Valor

Tempo: 15 a 20
minutos

Materiais:
Apresentação
Powerpoint,
Folha de
processo

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

5 . 6 . 5  W o r k s h o p  2 a :  P r o p o s t a  d e  V a l o r

Atividades:
Comece por desafiar todos a apresentar a sua ideia em 30 segundos,
respondendo a estas perguntas: 
Qual é a sua ideia? Porque devo escolher o seu produto/serviço e o de
mais ninguém?
Este foi o primeiro passo para criar as suas declarações de proposta de
valor!

Explique que a proposta de valor é uma explicação curta e clara de como
o seu produto/serviço resolve os problemas dos/as clientes e porque o
devem escolher em detrimento de qualquer outro.
Deve ser curta, simples, memorável e dizer-nos o quê, como e porquê.
A sua explicação mostra em que é que o seu produto/serviço é diferente?
Deixa clara a razão para escolher o seu produto/serviço? Mostra o valor
acrescentado que aporta ao seu cliente?
A proposta de valor deve explicar como o seu produto/serviço resolve os
problemas ou melhora a situação dos seus clientes.
Deve explicar os benefícios específicos.
Deve deixar claro porque é que o seu cliente lhe deve comprar a si e não
a qualquer outra pessoa.

Não é um slogan ou uma frase de conquista. É uma afirmação clara e
memorável, facilmente compreendida pelos seus clientes. 

Os/as participantes têm a tarefa de criar a sua proposta de valor e testá-la,
apresentando-a às pessoas do evento/ sua comunidade. Moderem-na de
acordo com o seu feedback!
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Objetivo: criar uma persona do cliente e aprender a colocar o foco no cliente ideal.

Resultados desejados: Conceber a persona do cliente para a sua solução

Tempo

Materiais:
Apresentação
em Powerpoint, 
Folha de Persona
personalizada,
Folha de
Processo

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

Conhecer o seu cliente ajudará a criar valor, a promovê-lo e a fazer
funcionar o seu modelo de negócio.

Atividades:
Peça às equipas para descreverem os seus clientes. Peça-lhes que sejam
tão específicos quanto possível. 

Os/as participantes têm a tarefa de preencher uma ficha da persona e
descrever o seu cliente em detalhe. É homem ou mulher? O que é que
tem vestido? De que cor é o seu cabelo? É alto/a ou baixo/a? Traz alguma
coisa nas mãos? Qual é o nome do seu cliente - escreva-o no papel!
Listar - nome, idade, profissão, estado civil, educação, onde vive.
Listar - Estilo de vida, hobbies, o que fazem nos tempos livres e para onde
vão, onde e o que compram, que produtos/marcas compram.
Listar- crenças, valores, desejos (o que querem alcançar), medos.

5 . 6 . 6  W o r k s h o p  2 b :  S e g m e n t a ç ã o  d o  C l i e n t e /  P e r s o n a
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Tips & Tricks
There can be more than one customer segment and each customer segment has
their perfect customer persona.

Estilo de vida,
hobbies, o que
fazem nos
tempos livres,
para onde vão,
o que compram
e onde
compram, que
produtos/marca
s compram.

Idade, ocupação,
estado civil ,
habilitações, onde
vivem.

Crenças, valores,
desejos, o que
querem alcançar,
medos…



Objetivo/ Meta: Aprender o que é um modelo de negócio. Aprender como fazer um
orçamento para a sua ideia empreendedora usando uma simples folha de cálculo com
uma lista de todos os custos e receitas.

Resultados desejados: Criar um modelo de negócio sustentável para a solução

Tempo: 20 a 30
minutos

Materiais:
Modelo de Folha
Financeira,
Apresentação
Powerpoint,
Folha de
processo

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

Um modelo de negócio é um plano que descreve como a empresa
planeia ganhar dinheiro. Explica o que vende, como vende, a quem vende
e quanto custa produzi-lo. 

Dê aos/às participantes alguns exemplos de vários tipos de modelos de
negócio: a Netflix ganha dinheiro através de um modelo de negócio por
assinatura, a Apple ganha dinheiro através da produção e venda de
produtos tecnológicos, uma Rent a Car ganha dinheiro alugando carros,
um clube de futebol ganha dinheiro através da venda jogadores, de
direitos de TV, da venda bilhetes para jogos, vendendo merchandise,
participando da liga nacional e internacional... Pode apresentar mais do
que um modelo de negócio.
Atividades:

Preencha a folha financeira em conjunto com os/as participantes no
exemplo do Plano de Negócios da Cake Shop. 

A Cake Shop ganha dinheiro para cobrir os seus custos através da venda
de bolos.

Em que é que se está a gastar
dinheiro? Crie uma lista de itens e
custos para a sua ideia de negócio.

EUR

Como é que está a
ganhar dinheiro para
cobrir os custos?
Explique o seu
modelo de negócio.

Materiais para a confeção de bolos
(farinha, açúcar, ovos, chocolate...)
Contas de serviços públicos
essenciais (eletricidade, gás...)
Salários,
Embalagem, 
Aluguer da loja
...

 

Venda dos bolos na
loja
Venda online
Organização de
eventos de
degustação de bolos
...

5 . 6 . 7  W o r k s h o p  3 :  M o d e l o s  d e  N e g ó c i o s  e  F i n a n ç a s

8 3



Peça aos participantes que preencham a folha, listem todos os seus
custos e façam a explicação do seu modelo de negócio. 
Peça aos/às participantes que pensem sobre o preço dos seus
produtos ou serviços e anote-os também.

Em que é que
está a gastar o
dinheiro? Crie
uma lista de itens
e custos para a
sua ideia de
negócio.

EUR

Como está a
ganhar dinheiro
para cobrir os
custos? Explique
o seu modelo de
negócio.
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Objetivo/ Meta: Aprender a fazer um pitch da sua ideia e apresentar com confiança.

Resultados desejados: Criação de uma apresentação pitch

Tempo: 20
minutos

Materiais:
Apresentação
em PowerPoint,
Ficha de
Processo

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

5 . 6 . 8  W o r k s h o p  4 :  P i t c h

A sua audiência é importante
A forma como apresenta é importante
A comunicação não-verbal é importante
A prática é tudo
Teste o seu pitch!

Enquadramento - Apresente-se a si e à sua equipa
Problema que se propõe resolver (fatos e números)
Solução - Qual? 
Como? - Como é que a solução funciona? Explique!
Em que é que é diferente? Que valor aporta ao seu cliente?
O futuro - Resultado e Impacto: Quantas pessoas vai influenciar; o que
vai mudar na sua comunidade? 
A pergunta - Quanto dinheiro precisa e para quê?
Porquê nós? Porque é que seremos bem-sucedidos? Porquê a nossa
equipa? Paixão por detrás. 

Um pitch é uma apresentação breve e clara com toda a informação-
chave sobre um negócio ou ideia. É uma forma de descrever a sua
ideia/empresa a outras pessoas. Existem vários tipos de apresentações de
pitch e todas têm uma estrutura clara. 
Tanto o conteúdo quanto a forma como você apresenta são importantes. 

Atividades:
Mostre aos participantes um vídeo de uma apresentação de negócios: 
Exemplo de vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=bNhF4JKGk7A&t=1s

Peça-lhes para partilharem os seus pensamentos. 
Explique o que é um pitch e a sua importãncia. 

Apresente aos/às participantes o conteúdo e a estrutura de uma
apresentação de três minutos: 

Os/as participantes têm a tarefa de criar uma apresentação de 3 minutos,
da sua ideia. 
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A estrutura de pitch é uma orientação. Não é uma regra.
Dicas e truques

https://www.youtube.com/watch?v=bNhF4JKGk7A&t=1s


Finalidade/ Meta: Aprender a estabelecer metas SMART para o seu projeto. 
Aumentar o conhecimento em relação às diferentes fontes de financiamento de
negócios/ projetos disponíveis.

Resultados desejados: Criar objetivos SMART e transformar a sua ideia numa
oportunidade

Tempo:
60
minutos 

Material:

5 . 6 . 9  W o r k s h o p  5 :  O s  P r ó x i m o s  P a s s o s  -  F o n t e s  d e
F i n a n c i a m e n t o

O que queremos alcançar? Seja específico!
Porque é que o queremos realizar?
Como vamos medir o progresso? Como saberemos se o objetivo foi alcançado?
Quais os passos que devemos dar para alcançar nosso objetivo? (Pondere: vale a pena
dar este passo? Será que nos levará mais perto da meta final? Temos os recursos
necessários para dar o passo?)
Quanto tempo vamos demorar a atingir o objetivo?
Quando é que vamos trabalhar nisto?

Bootstrapping - desenvolver a sua ideia com pouco ou nenhum financiamento (fazer
com que o seu modelo de negócio funcione desde o início do processo)
Investimentos e Patrocínios - High Net Individual, Angel Investor (Filantropia), Corporate
CSR
Crowdfunding - Vários financiadores investem no seu projecto através de uma
plataforma de crowdfunding [angariação de fundos].
Doações - Organização de um evento ou campanha de angariação de fundo

Atividades:
Peça aos/às participantes para definirem a grande meta para o seu projeto/empresa: 
Qual é a sua visão de mudança na sua comunidade?
Quantas pessoas vai influenciar?
Como vai lá chegar?
Quais são os próximos passos?

Apresente o método de criação de objectivos SMART [specific, measurable, achievable,
relevant, time-bound]: específicos, mesuráveis, atingíveis, relevantes, definidos no tempo.

As equipas têm a tarefa de criar e definir objetivos SMART para os próximos 3 meses,
respondendo às seguintes perguntas: 

Depois de estabelecer os objetivos SMART e planear os 3 meses seguintes, os/as
participantes estão prontos para fazer a apresentação às potenciais fontes de
financiamento disponíveis na sua comunidade local. Isto motivará os/as participantes a
continuar a trabalhar nos seus projetos e a transformá-los em realidade.

Visão geral das fontes de financiamento disponíveis: 
Fazer da sua ideia uma realidade é um processo difícil e de longo prazo. Ter ajuda ao longo
do percurso sob a forma de financiamento ou outros recursos vai ajudar no processo. Aqui
está uma visão geral de diferentes fontes de financiamento: 

8 6

Use a simple example explaining how to set SMART Goals, e.g. engage participants
in discussion and reflection and help them become more creative and visionary. 

Tips & Tricks
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5 . 7  P e r g u n t a s  d e  a v a l i a ç ã o

O  q u e  a p r e n d e u  n e s t e s  d o i s  d i a s  d e  w o r k s h o p ?
E s t á  c o n v i c t o  d e  q u e  a s  s u a s  i d e i a s  r e p r e s e n t a m  s o l u ç õ e s  p r o f u n d a s
p a r a  c o m b a t e r  o s  d e s a f i o s  r e l a c i o n a d o s  c o m  o  c l i m a ?  
S e n t e  q u e  a s  s u a s  o p i n i õ e s  e  i d e i a s  e s t ã o  d e v i d a m e n t e  r e p r e s e n t a d a s
n a  s o l u ç ã o  c r i a d a ?
I n c e n t i v a r i a  o u t r o s / a s  a  p a r t i c i p a r  n u m  H a c k a t h o n ?  
A c h a  q u e  o  H a c k a t h o n  é  ú t i l  p a r a  g e r a r  s o l u ç õ e s  p a r a  a u m e n t a r  a
c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  g e r a l  p a r a  o s  p r o b l e m a s  c l i m á t i c o s  e  p a r a  o s
d e s a f i o s  a m b i e n t a i s  l o c a i s ?
S e n t e - s e  e m p o d e r a d o / a  p a r a  u s a r  a  s o l u ç ã o  c r i a d a ,  c o m o  f o r m a  d e
t r a n s m i t i r  a  s u a  o p i n i ã o  e m  m o d e l o s  d e  n e g ó c i o  e  f a z e r - s e  o u v i r  c o m
s o l u ç õ e s  d e  e m p r e e n d e d o r a s ?
Q u e  r e c o m e n d a ç õ e s  f a r i a ?  G o s t a r i a  d e  p a r t i l h a r  a  s u a  h i s t ó r i a ?

C o n s i d e r a  q u e  a t i n g i u  o s  o b j e t i v o s  d o  w o r k s h o p ?
O  q u e  g o s t a r i a  d e  c o m p a r t i l h a r  c o m  o u t r o s / a s  f o r m a d o r e s / a s  o u
t é c n i c o s / a s  d e  j u v e n t u d e  q u e  l i d e r e m  w o r k s h o p s  d e s t e  t i p o ?
S e n t e - s e  m o t i v a d o / a  p a r a  r e a l i z a r  m a i s  H a c k a t h o n s ?
S e n t e - s e  m o t i v a d o / a  a c o m p a n h a r  o s / a s  j o v e n s  p a r t i c i p a n t e s  n a  f u t u r a
i m p l e m e n t a ç ã o  d a s  s u a s  s o l u ç õ e s  d e  e m p r e e n d e d o r i s m o ?

T a m b é m  n o  d e s a f i o  d e  e m p r e e n d e d o r i s m o ,  é  c r u c i a l  f a z e r  u m a
a v a l i a ç ã o  a d e q u a d a  n o  f i n a l  d o  w o r k s h o p ,  i d e n t i f i c a r  a s  l i ç õ e s
a p r e n d i d a s  e  c o n s i d e r a - l a s  n o s  p r o c e s s o s  d e  s e g u i m e n t o .  A s  s e g u i n t e s
p e r g u n t a s  s ã o  e x e m p l o s  e  p o d e m  s e r  a d a p t a d a s  p o r  c a d a  f o r m a d o r / a  d e
a c o r d o  c o m  a  s i t u a ç ã o  d e  c a d a  w o r k s h o p ,  g r u p o  d e  p a r t i c i p a n t e s  e
e x p e r i ê n c i a  d o s  d i a s  d o  w o r k s h o p .  

Para  jovens  part ic ipantes :

Para  formadores/as :  
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5 . 8  R e c u r s o s

Objetivo: Preparar mentores e dar-lhes conselhos para o trabalho com os jovens

Resultados desejados: Compreender o conceito e o valor da mentoria

Tempo: 30
minutos

Materiais: 
Apresentação
em
PowerPoint

Se online: link
para a
plataforma de
comunicação

Atividades:

Convidar um grupo de mentores/as para um workshop e dar-lhes
informação sucinta e orientação em relação às suas obrigações e à
metodologia que irão aplicar no seu trabalho enquanto mentores/a. 

Apresentar a estrutura do evento, a faixa etária dos/as jovens a orientar
e expor o problema que o grupo irá resolver. 

Use a apresentação de PowerPoint para explicar alguns dos principais
pontos do que significa ser um/a bom/a mentor/a. 
Comece por fazer perguntas sobre o que significa ser-se mentor: Quais
as principais qualidades de um/a bom/a mentor/a; Qual a diferença
entre liderar um workshop e fazer uma sessão de mentoria.

Breve Workshop de Mentoria



Organizar um breve workshop de mentores/as antes do início do evento ou alguns
dias antes. 
Cada mentor/a terá cerca de 20 a 30 minutos com a sua equipa. Cada mentor/a
deverá acompanhar até 3 equipas. Recomende ao mentor/a que dedique um
máximo de 3 horas de trabalho durante 2,5 dias.
Fazer um debrief breve com mentores/as a seguir às sessões de mentoria pode ser
uma boa oportunidade para obter mais informação em tempo real sobre o
trabalho em equipa. 
Mentores/as e equipas têm a flexibilidade de se reunir fora das sessões
obrigatórias de acompanhamento se houver necessidade e ambas as partes
assim concordarem.

Dicas e truques

Seja desafiador/a / robusto/a, mas nunca destrutivo/a;
Seja otimista;

Oriente, não controle...deixe-os decidir o que fazer.
Inspirar e estimular a criatividade quando necessário
Ajude-os a separar claramente a opinião dos factos

Dê-lhes espaço e deixe-os ser eles a pedir a sua ajuda. 
Não conduza a equipa até que tenha mesmo de o fazer
Foque-se em perguntas abertas e na reflexão

Se estiverem “encalhados”, ajude-os a seguir em direção aos
clientes. 
Lembre-os que o tempo é o único recurso que eles possuem

Pratilhe dicas e linhas orientadoras: 
1. Os indivíduos e equipas têm competências / níveis de experiência
variáveis.

2. Fale menos, faça muitas perguntas, e ouça mais

3. Menos é mais. Não tente ser tudo para cada equipa.

4. Seja um “lembrete andante” e mantenha as equipas no caminho
certo. 

Pergunte aos/às participantes se têm alguma pergunta adicional ou
experiência que queiram compartilhar. 

Explique como a mentoria vai funcionar (online - salas de breakout /
videochamada / canal de comunicação / ferramentas que irá usar
como padlet / folha de mentoria...) e qual a agenda do evento. 
Explique a folha de mentoria e como gerir o seu trabalho.

8 9



Nome da equipa

Nome do/a Mentor/a

DATA    

TEMPO (minutos)    

A EQUIPA está motivada e empenhada em resolver o
problema

   

A equipa é produtiva e organizada    

A equipa está a trabalhar bem com o/a mentor/a, faz
escuta ativa e está aberta a sugestões e conselhos

   

A equipa está a acompanhar o trabalho e compreende as
tarefas

   

Outros comentários    

A equipa compreende o problema e consegue defini-lo    

A solução/soluções é inovadora e tem potencial para
resolver o problema

   

A equipa tem uma visão clara da solução e de como
funciona

   

A equipa tem uma visão clara do modelo sustentável por
detrás da ideia

   

O que foi feito desde a última reunião?    

Qual é o plano para chegar ao próximo ponto-chave?    

O que é que a equipa precisa para chegar ao próximo
ponto?

   

9 0

Exemplo de folha de mentoria



Descreva o
problema que
se propõe
resolver.
Qual é a
necessidade
para esta
solução? 

Qual é a sua
Ideia/

Solução?

Como
funciona a
solução?

Quem são
os seus
clientes e
como pensa
contactá-
los?

Quem são os seus
potenciais
Parceiros?

     

Qual é o
modelo de
negócio? De
que forma vai
tornar a sua
solução
sustentável?

Valor
acrescentado
e impacto
criado

Quanto
dinheiro é
necessário
para a
implementa
ção?

Guião para o pitch da
apresentação/defesa da ideia
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Exemplo de folha de processo




